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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ И 
ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ 

 
1.1 Область применения программы практики 
Программа производственной и преддипломной практики является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 
34.02.01 «Сестринское дело» в части освоения квалификации: Медицинская сестра/ 
медицинский брат, и основных видов профессиональной деятельности (ВПД) и 
соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

В части освоения производственной практики: 
ПМ.01 Проведение профилактических мероприятий 
ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 

пациента и его окружения. 
ПК 1.2. Проводить санитарногигиеническое воспитание населения. 
ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных 

заболеваний. 
ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах  
ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему 

суть вмешательств. 
ПК 2.2. Осуществлять лечебнодиагностические вмешательства, взаимодействуя с 

участниками лечебного процесса. 
ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами. 
ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их 

использования. 
ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий 

медицинского назначения в ходе лечебнодиагностического процесса. 
ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 
ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия. 
ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь. 
ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях. 
ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах. 
ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях. 
ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными 

помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций. 
ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих. 
ПК 4.1. Обеспечивать санитарное содержание помещений, оборудования, инвентаря. 
ПК 4.2. Перемещать и транспортировать материальные объекты и медицинские 

отходы 
ПК 4.3. Осуществлять профессиональный уход за пациентом 
ПК 4.4. Осуществлять уход за телом умершего человека 
Общих компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 
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ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 
развития. 

ОК 5. Использовать информационнокоммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 
результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять 
повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной 
деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 
народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 
природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 
производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом 
для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

 
1.2 Цель практик 
Цель производственной практики – является приобретение первоначального 

практического опыта работы по специальности и формирование у обучающихся 
профессиональных умений в части освоения профессиональных модулей, углубление 
практических и теоретических компетенций по ПМ.01 «Проведение профилактических 
мероприятий», ПМ.02 «Участие в лечебнодиагностическом и реабилитационном 
процессах», ПМ.03 «Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и 
экстремальных состояниях», ПМ.04 «Выполнение работ по одной или нескольким 
профессиям рабочих, должностям служащих». 

Программа преддипломной практики направлена на углубление обучающимися 
первоначального профессионального опыта, развитие общих и профессиональных 
компетенций, проверку его готовности к самостоятельной трудовой деятельности, а также 
на подготовку к выполнению выпускной квалификационной работы (дипломного 
проекта/дипломной работы) в организациях различных организационно правовых форм. 

В основу практического обучения обучающихся положены следующие направления:  
сочетание практического обучения с теоретической подготовкой обучающихся; 
использование в обучении достижений науки и техники, передовой организации 

труда, методов работы с современными средствами. 
Преддипломная практика обучающихся является завершающим этапом и проводится 

после освоения ППССЗ и сдачи студентами всех видов промежуточной аттестации, 
предусмотренных федеральным государственным стандартом ППССЗ. 

 
1.3 Формы контроля: 
Производственная  практика – дифференцированный зачет. 
Преддипломная  практика – дифференцированный зачет. 
 
1.4 Количество часов на освоение программы производственной 

(преддипломной) практики. 
Производственная практика – 13 недель.  
Всего 468 часов, в том числе, 
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В рамках освоения 
Производственная 

практика 

ПМ.01 «Проведение профилактических мероприятий» 72 ч (2 нед) 

ПМ.02 «Участие в лечебнодиагностическом и реабилитационном 
процессах» 

288 ч. (8 нед.) 

ПМ.03 «Оказание доврачебной медицинской помощи при 
неотложных и экстремальных состояниях» 

36 ч. (1 нед.) 

ПМ.04 «Выполнение работ по одной или нескольким профессиям 
рабочих, должностям служащих» 

72 ч. (2 нед.) 

Всего: 468ч. (13 нед.) 
 

Преддипломная практика – 4 нед. 144 часов. 
 
1.5. Формы проведения производственной и преддипломной практик 
Производственная (преддипломная) практика проводится в форме практической 

деятельности обучающихся под непосредственным руководством и контролем 
руководителей производственной практики от организаций, осуществляющих 
медицинскую деятельность. 

Производственная (преддипломная) практика проводится в лечебно
профилактических учреждениях (далее – ЛПУ) на основании договоров о социальном 
партнерстве. 

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении производственной 
(преддипломной) практики не более 36 академических часов в неделю. 

На обучающихся, проходящих производственную практику на базах ЛПУ, 
распространяются правила охраны труда и правила внутреннего трудового распорядка, 
действующие в соответствующих ЛПУ. 

 
1.6. Отчетная документация обучающегося по результатам производственной и 

преддипломной практикам 
В период прохождения производственной (преддипломной) практики обучающиеся 

обязаны вести документацию: 
1. Дневник производственной  (преддипломной) практики с ежедневно 

вносимой информацией в конце рабочего дня. 
2. Аттестационный лист с ежедневно вносимой информацией согласно 

программе практики; 
3. Текстовой отчет 
4. Характеристика. 
Студент допускается к сдаче дифференцированного зачета только при условии сдачи 

указанной документации. 
 
1.7. Требования к организации аттестации и оценке результатов 

производственной (преддипломной) практикам 
Аттестация производственной (преддипломной) практики проводится в последний 

день практики в оснащенных кабинетах учебного заведения, и включает в себя защиту 
дневника производственной (преддипломной) практики, при условии полного и 
качественного его заполнения, а также дифференцированный зачет, включающего 1 
теоретический вопрос. 

В процессе аттестации проводится экспертиза формирования профессиональных 
умений и приобретения практического опыта работы в части освоения общих и 
профессиональных компетенций. 
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Оценка за производственную (преддипломную) практику определяется с учетом 
результатов экспертизы: 

1. Формирования профессиональных компетенций; 
2. Формирования общих компетенций; 
3. Ведения документации. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
 
Результатом освоения программы преддипломной практики является приобретение 

практического опыта работы по специальности квалификации базовой подготовки – 
медицинская сестра/медицинский брат, в том числе профессиональными (ПК) и общими 
(ОК) компетенциями: 

ПМ.01 «Проведение профилактических мероприятий» 
В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен: 
иметь практический опыт: 
проведения профилактических мероприятий при осуществлении сестринского ухода; 
уметь: 
обучать население принципам здорового образа жизни; 
проводить и осуществлять оздоровительные и профилактические мероприятия; 

консультировать пациента и его окружение по вопросам иммунопрофилактики; 
консультировать по вопросам рационального и диетического питания; 
организовывать мероприятия по проведению диспансеризации 
 знать: 
современные представления о здоровье в разные возрастные периоды, возможные 

факторы, влияющие на здоровье, направления сестринской деятельности по сохранению 
здоровья; 

основы иммунопрофилактики различных групп населения; принципы рационального 
и диетического питания; 

роль сестринского персонала при проведении диспансеризации населения и работе 
«школ здоровья». 

ПМ.02 «Участие в лечебно- диагностическом и реабилитационном процессах»  
В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен: 
иметь практический опыт 
осуществления ухода за пациентами при различных заболеваниях и состояниях; 
проведения реабилитационных мероприятий в отношении пациентов с различной 

патологией; 
уметь: 
готовить пациента к лечебно диагностическим вмешательствам; 
осуществлять сестринский уход за пациентом при различных заболеваниях и 

состояниях;  
консультировать пациента и его окружение по применению лекарственных средств;  
осуществлять реабилитационные мероприятия в пределах своих 
полномочий в условиях первичной медикосанитарной помощи и стационара; 
осуществлять фармакотерапию по назначению врача; 
проводить комплексы упражнений лечебной физкультуры, основные приемы 

массажа; 
проводить мероприятия по сохранению и улучшению качества жизни пациента; 

осуществлять паллиативную помощь пациентам; 
вести утвержденную медицинскую документацию; 
знать: 
причины, клинические проявления, возможные осложнения, методы диагностики 

проблем пациента организацию и оказание сестринской помощи;  
пути введения лекарственных препаратов; 
виды, формы и методы реабилитации; 
правила использования аппаратуры, оборудования, изделий медицинского 

назначения 
ПМ.03 «Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях»  
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В результате изучения профессионального модуля студент должен: 
иметь практический опыт: 
оказания доврачебной помощи при неотложных состояниях; 
уметь: 
проводить мероприятия по восстановлению и поддержанию жизнедеятельности 

организма при неотложных состояниях самостоятельно и в бригаде; 
оказывать помощь при воздействии на организм токсических и ядовитых веществ 

самостоятельно и в бригаде; 
проводить мероприятия по защите пациентов от негативных воздействий при 

чрезвычайных ситуациях; 
действовать в составе сортировочной бригады; 
 знать: 
причины, стадии и клинические проявления терминальных состояний; 
алгоритмы оказания медицинской помощи при неотложных состояниях; 
классификацию и характеристику чрезвычайных ситуаций; 
правила работы лечебнопрофилактического учреждения в условиях чрезвычайных 

ситуаций; 
ПМ.04 «Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих» 
В результате прохождения учебной практики обучающийся должен: 
иметь практический опыт  
проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, 

кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств; 
проведения обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, 

кабинетов; 
обеспечения порядка и санитарного содержания холодильников для хранения 

личных пищевых продуктов пациентов; 

проведения дезинфекции предметов ухода, оборудования и инвентаря; 

проведения  предстерилизационной  очистки  изделий  медицинского  назначения; 
размещения материальных объектов и медицинских отходов на средствах 

транспортировки; 
применения средств транспортировки пациентов и средств малой механизации с 

учетом основ эргономики; 
транспортировки и своевременной доставки материальных объектов и медицинских 

отходов к месту назначения; 
размещения и перемещения пациента в постели;  
проведения санитарной обработки, гигиенического ухода за тяжелобольными 

пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание полости рта и т.д.);  
обеспечения гигиенических условий при получении и доставке лечебного питания 

для пациентов в лечебнопрофилактическом учреждении (ЛПУ); 

кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода; 
получения комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви; 
смены нательного и постельного белья; 
транспортировки и сопровождения пациента; 
наблюдения за функциональным состоянием пациента; 
оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 
проведения ухода за телом умершего человека; 
транспортировки тела умершего человека; 
соблюдения требований техники безопасности и пожарной безопасности при уходе 

за пациентом во время проведения процедур и манипуляций; 
уметь: 
правильно применять средства индивидуальной защиты; 
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использовать моющие и дезинфицирующие средства при дезинфекции предметов 
ухода, оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения для медицинских 
отходов; 

использовать и хранить уборочный инвентарь, оборудование в соответствии с 
маркировкой; 

проводить предстерилизационную очистку изделий медицинского назначения; 
проводить уборку помещений, в том числе с применением дезинфицирующих и 

моющих средств; 
применять разрешенные для обеззараживания воздуха оборудование и химические 

средства; 
поддерживать санитарное состояние холодильников для хранения личных пищевых 

продуктов пациентов; 
обеспечить порядок хранения пищевых продуктов пациентов в холодильниках;  
производить герметизацию упаковок и емкостей однократного применения с 

отходами различных классов опасности; 
использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и многократного применения в 

местах первичного сбора отходов с учетом класса опасности; 
согласовывать  действия  с  медицинским  персоналом  медицинской  организации 

при перемещении, транспортировке материальных объектов и медицинских отходов; 
удалять медицинские отходы с мест первичного их образования и перемещать в 

места временного хранения;  
проводить транспортировку материальных объектов и медицинских отходов с 

учетом требований инфекционной безопасности, санитарно гигиенического и 
противоэпидемического режима; 

обеспечивать сохранность перемещаемых объектов в медицинской организации; 
использовать специальные средства для размещения и перемещения пациента в 

постели с использованием принципов эргономики; 
размещать и перемещать пациента в постели с использованием принципов 

эргономики;  
создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской организации; 
определять основные показатели функционального состояния пациента; 
измерять антропометрические показатели (рост, масса тела);  
информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии пациента;  
оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом;  
осуществлять транспортировку и сопровождение пациента;  
получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви; 
проводить смену нательного и постельного белья;  
использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и гигиеническом 

уходе за пациентом; 
оказывать пособие при физиологических отправлениях пациентам с 

недостаточностью самостоятельного ухода; 
кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  
выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и 

загрязнениями;  
оказывать помощь медицинской сестре в подготовке пациента к лечебно 

диагностическим мероприятиям; 
доставлять биологический материал в лаборатории медицинской организации; 
своевременно доставлять медицинскую документацию к месту назначения;  
оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях;  
проводить посмертный уход; 
обеспечить сохранность тела умершего человека; 
измерять рост и массу тела умершего человека при работе в патологоанатомическом 

отделении; 
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создавать условия для производства вскрытий и забора биологического материала 
при работе в патологоанатомическом отделении;  

осуществлять туалет тела умершего человека и помещать его в трупохранилище;  
транспортировать тело умершего человека в место временного хранения;  
доставлять трупный материал в лабораторию медицинской организации;  
производить регистрацию приема и выдачи тела умершего человека при работе в 

патологоанатомическом отделении;  
правильно применять средства индивидуальной защиты. 
знать: 
правила внутреннего распорядка, лечебноохранительного, санитарно

гигиенического и противоэпидемического режима медицинской организации; 
требования обеспечения инфекционной безопасности, санитарногигиенический и 

противоэпидемический режим при транспортировке материальных объектов; 
график проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, 

кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств; 
способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, кабинетов; 
инструкцию по санитарному содержанию холодильников и условий хранения 

личных пищевых продуктов пациентов;  
правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых действий; 
правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и моющих средств;  
инструкции по применению моющих и дезинфицирующих средств, используемых в 

медицинской организации;  
правила дезинфекции и предстерилизационной очистки изделий медицинского 

назначения;  
инструкции по проведению дезинфекции предметов ухода, оборудования, 

инвентаря, емкостей многократного применения для медицинских отходов;  
инструкцию и схему по сбору, хранению и перемещению медицинских отходов 

организации;  
виды упаковок (емкостей), контейнеров для материальных объектов и медицинских 

отходов, правила герметизации упаковок для отходов раз личного класса опасности; 
средства и способы перемещения и транспортировки материальных объектов, 

медицинских отходов и обеспечения сохранности в медицинской организации;  
структуру медицинской организации; 
основы законодательства и права, регулирующие трудовой процесс младшей 

медицинской сестры, нормы этики и морали в профессиональной деятельности правила 
внутреннего распорядка, лечебноохранительного, санитарногигиенического и 
противоэпидемического режима; 

требования охраны труда, меры пожарной безопасности, порядок действий при 
чрезвычайных ситуациях; 

сроки доставки деловой и медицинской документации; 
алгоритм измерения антропометрических показателей;  
показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния пациента; 
назначение и правила использования средств перемещения;  
правила подъема и перемещения тяжести с учетом правил здоровьесберегающих 

технологий; 
условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с использованием 

принципов эргономики; санитарноэпидемиологические требования к соблюдению правил 
личной гигиены пациента;  

алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с недостаточностью 
самостоятельного ухода; 

правила использования и хранения предметов ухода за пациентом; 
порядок проведения санитарной обработки и гигиенического ухода за пациентом с 

недостаточностью самостоятельного ухода;  
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пособие при физиологических отправлениях пациенту с недостаточностью 
самостоятельного ухода;  

санитарноэпидемиологические требования к организации питания пациентов; 
правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  
правила информирования об изменениях в состоянии пациента;  
порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях;  
способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях;  
условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и 

медицинской документацией; 
правила безопасной транспортировки биологического материала в лабораторию 

медицинской организации, работы с медицинскими отходами;  
последовательность посмертного ухода;  
условия хранения тела умершего человека;  
средства и способы измерения роста и массы тела умершего человека; 
ход процедуры вскрытия тела умершего человека при работе в 

патологоанатомическом отделении;  
правила санитарной обработки и хранения тела умершего человека; 
средства, способы доставки и правила безопасности при транспортировке трупного 

материала; 
технологию транспортировки тела умершего человека в место временного хранения;  
учетные формы медицинской документации. 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
(ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 

 
3.1 Объем учебной практики 

Наименование профессионального модуля 

Объем времени, отводимый на 
практику 
(час/нед.) 

Учебная практика 

ПМ.01 «Проведение профилактических 
мероприятий» 

5 сем  36 ч. (1 нед.) 
6 сем  36 ч. (1 нед.) 

ПМ.02 «Участие в лечебнодиагностическом и 
реабилитационном процессах» 

5 сем  72 ч. (2 нед.) 
6 сем  36 ч. (1 нед.) 
7 сем  144 ч. (4 нед.) 
8 сем  36 ч. (1 нед.) 

ПМ. 03 «Оказание доврачебной помощи при 
неотложных и экстремальных состояниях» 

8 сем  36 ч. (1 нед.) 

ПМ. 04 « Выполнение работ по одной или 
нескольким профессиям рабочих, должностям 
служащих» 

4 сем  72 ч. (2 нед.) 

Всего: 468 ч. (13 нед.) 
 

3.2 Содержание производственной практики 
 

Наименование 
темы 

Виды работ и содержание ПП 
Объем 
часов 

ПМ. 01 Проведение профилактических мероприятий 
5 семестр  

МДК 01.01. Здоровый человек и его окружение 
Здоровый человек и 
его окружение 

Правила производственной санитарии и противопожарной 
безопасности. Инструктаж по технике безопасности.  
Общая характеристика предприятия 

6 

Патронажи к людям разного возраста и беременным 
Участие в проведении противоэпидемических 
мероприятий 

6 

Участие в проведении иммунопрофилактики  
Участие в проведении профилактических осмотров 

6 

Участие в диспансеризации 
Участие в проведении гигиенического воспитания 

6 

Участие в проведении санитарногигиенического 
воспитания 

6 

 Заполнение дневника по практике. Оформление отчета по 
практике. Дифференцированный зачет 

6 

 Итого за 5 семестр 36 
6 семестр  

МДК 01.02. Основы профилактики 
МДК 01.03 Сестринское дело в системе первичной медикосанитарной помощи населению 

Работа в прививочном 
кабинете поликлиники

Организация практики, инструктаж по охране труда. 
Ознакомление с устройством, функциями, оснащением и 
документацией прививочного кабинета. 
Ознакомление с содержанием деятельности и 

6 
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должностными обязанностями медицинской сестры 
прививочного кабинета. 
Ознакомление с санитарнопротивоэпидемическим 
режимом прививочного кабинета. 
Оценка соответствия прививочного анамнеза согласно 
национальному календарю прививок. 
Обработка рук до и после манипуляции. Приготовление 
стерильного стола для инъекций. Использование 
стерильного бикса. 
Разведение и набор вакцин из ампул и флаконов. Участие в 
проведении иммунопрофилактики. 
Осуществление подкожных, внутримышечных и 
внутрикожных инъекций. 

6 

Оценка осложнений после введения вакцины. Оказание 
пациенту неотложной помощи при наличии осложнений 
на введении вакцин. 
Оформление медицинской документации при работе с 
вакцинами и иммунологическими препаратами. 
Дезинфекция и утилизация использованного 
одноразового медицинского инструментария 
Осуществление текущей, заключительной и генеральной 
уборки кабинета. 
Обучение пациентов и членов его семьи технике 
подкожных инъекций в домашних условиях. 

6 

Работа в 
поликлинике 
(кабинет 
профпатолога) 

Ознакомление с устройством, функциями, оснащением, 
документацией, с содержанием деятельности и 
должностными обязанностями медицинской сестры 
кабинета профпатолога. 
Участие в патронаже людей разного возраста. 
Участие в патронаже беременных. 
Участие в проведении профилактических осмотров. 
Участие в диспансеризации. 
Участие в подготовке к диагностическим исследованиям. 
Участие в осуществлении забора анализов. Обучение 
пациентов правильному приему назначенных лекарств. 
Характеристика назначенных диет. Обучение пациента 
уходу, самоуходу. 
Проведение оценки функционального состояния 
организма. 
Проведение уровня здоровья и физического развития. 
Участие в проведении гигиенического воспитания. 

6 

Работа в 
поликлинике 
(кабинет 
инфекциониста) 

Ознакомление с организацией работы, документацией  и 
функциональными обязанностями медсестры 
инфекционного кабинета. 
Участие в проведении противоэпидемических 
мероприятий. 
Участие в проведении  профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний. 
Проведение и осуществление оздоровительных и 
профилактических мероприятий. 
Составление планов противоэпидемических мероприятий. 
Проведение текущей и заключительной дезинфекции. 
Обучение членов семьи принципам здорового образа 

6 
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жизни и методам отказа от вредных привычек. 
Проведение бесед, составление памяток, консультирование 
различных групп населения по вопросам сохранения и 
восстановления здоровья. 
Проведение оценки функционального состояния 
организма. 
Обучение организации и проведению гигиенического 
обучения населения. 

 Заполнение дневника по практике. Оформление отчета по 
практике. Дифференцированный зачет 

6 

 Итого за 6 семестр 36 
 Всего 72 

ПМ.02. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах 
5 семестр  

МДК 02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях. 
Лечебно
диагностический 
процесс при 
оказании 
сестринской помощи 
людям разного 
возраста в 
стационарных и 
амбулаторно 
поликлинических 
условиях 

Правила производственной санитарии и противопожарной 
безопасности. Инструктаж по технике безопасности.  
Общая характеристика предприятия  
Участие в лечебнодиагностическом и реабилитационном 
процессе в амбулаторно поликлинческих условиях: 
участие в патронажах больных детей, обучение семьи 
уходу за больным ребенком, подготовке к 
дополнительным исследованиям, сбору биологического 
материала для исследований; 
обучение уходу/самоуходу лиц с ограниченными 
возможностями (двигательными, сенсорными, 
умственными; 
участие в амбулаторном приеме: проведение 
антропометрии, измерение температуры тела, измерение 
артериального давления, обучение родителей подготовке 
ребенка к лабораторным, инструментальным и 
аппаратным методам исследования; 
оформление документации (установленные формы, 
учебной документации): истории развития ребенка, карт 
экстренных извещений, направлений на лечебно
диагностические исследования и др.).  
Участие в лечебнодиагностическом и реабилитационном 
процессе в условиях стационара: 
- участие в приеме пациентов; 
осуществление сестринского процесса (проведение 
первичной сестринской оценки пациента, интерпретация 
подученных данных, планирование сестринского ухода, 
итоговая оценка достигнутого); 
участие в проведении лечебных и диагностических 
процедур; 
оформление документации 

6 

Работа на 
сестринском посту 
детского 
соматического 
отделения 
 

Ознакомление с устройством, функциями, оснащением и 
документацией медсестринского поста; с содержанием 
деятельности и должностными обязанностями медсестры 
детского отделения. 
Ознакомление с режимом отделения. 
Освоение правил приема и сдачи дежурств. 

6 
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Организация 
практики, 
инструктаж по 
охране труда. 
 

Осуществление приема детей в отделение. 
Сбор сведений о больном ребёнке. 
Осмотр кожи и видимых слизистых оболочек. 
Проведение   антропометрии, оценка по таблице 
физического развития ребёнка. 
Организация сестринского процесса при уходе за детьми с 
разной патологией. 
Выявление изменений в состоянии здоровья ребёнка. 
Определение тяжести состояния больного ребёнка. 
Проведение термометрии и построение графика 
температурной кривой. 
Исследование пульса, подсчёт числа дыхательных 
движений, измерение артериального давления. Взятие 
мазка из зева и носа. 
Сбор мочи на анализ у детей разного возраста, начиная с 
новорожденных для исследования по Нечипоренко, по 
Зимницкому, на общий анализ, на бактериурию, на сахар, 
на диастазу и т.д. 
Взятие кала на копрограмму,  яйца  глистов, скрытую 
кровь. 
Проведение соскоба на энтеробиоз. 
Взятие кал на бактериологическое исследование. 
Проведение очистительной и лекарственной клизмы, 
введение газоотводной трубки. 
Подготовка и раздача лекарств. 
Осуществление парентерального введения лекарственных 
препаратов. 
Применение мазей, присыпки. Постановка компресса. 
Закапывание капель в нос, уши, глаза. 
Контроль санитарного состояния палат, тумбочек, 
холодильников. 
Контроль передач больным детям. 
Осуществление дезинфекции инструментария, предметов 
ухода за больным ребёнком. 
Заполнение медицинской документации: «Журнал учета 
приема больных и отказа в госпитализации», титульный 
лист «Медицинской карты стационарного больного», 
«Статическая карта выбывшего из  стационара»,  
«Экстренное извещение об инфекционном заболевании». 
Оформление заявок к специалистам, направлений в 
лабораторию. 
Составление сводки о движении пациентов в отделении, 
заполнение порционного требования. 
Осуществление выборки назначений из истории болезни 

Работа в детской 
поликлинике 

Ознакомление с принципами организации участковой 
службы. 
Изучение документации участка. 
Изучение и практическое выполнение функциональных 
обязанностей участковой медсестры на приеме и на дому. 
Подготовка амбулаторного приема. 
Проведение дородовых патронажей, патронажей к 
новорожденным, грудным и больным детям. 
Проведение антропометрии детей с оценкой по стандартам 
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физического развития. 
Осмотр кожных покровов. 
Измерение артериального давления, пульса, частоты 
дыхания у ребенка. 
Проведение термометрии. 
Оценка анализа крови, мочи, кала. 
Взятие анализа кала для бактериологического 
исследования. 
Обработка пупочной ранки новорожденного ребенка. 
Взятие мазков из зева и носа на менингококк, коклюш, BL. 
Выписывание направлений на амбулаторное обследование, 
консультации специалистов. 
Выписывание рецептов на молочную кухню. Составление 
меню ребенку грудного возраста. Проведение 
контрольного кормления. 
Обучение родителей закапыванию капель в глаза, нос, 
уши, постановке согревающего компресса на ухо ребенку. 
Дача рекомендаций по приготовлению сока, фруктового и 
овощного пюре, каши, мясного пюре. Демонстрация 
пеленание ребенка. 
Проведение беседы с  родителями. Проведение 
дезинфекции предметов ухода за больными и 
инструментария. 
Работа в хирургическом отделении многопрофильного 
стационара: 
соблюдение правил охраны труда по технике 
безопасности при работе в хирургическом отделении; 
заполнение утверждённой медицинской документации, 
ведение форм учёта и отчетности по результатам работы; 
проведение дезинфекции, предстерилизационной 
обработки и стерилизации материалов, проведение 
дезинфекции наркозной аппаратуры; 
изготовление и подготовка к стерилизации перевязочного 
материала; 
 проведение обработки дренажей; 
проведение мониторинга витальных функций в ходе 
наркоза; 
проведение оценки состояния пациента после анестезии; 
забор крови для определения групп крови и резус 
фактора, составление оснащения для определения групп 
крови и резусфактора; 
наблюдение за пациентом во время и после трансфузий; 
составление наборов для типичных  операций; 
осуществление   приёма пациента в стационар; 
участие в подготовке пациента к плановой, срочной и 
экстренной операции; 
транспортировка пациента в операционную, 
транспортировка пациента после операции; 
участие в подготовке палаты для послеоперационного 
пациента, наблюдение и уход за пациентом в 
послеоперационном периоде; 
участие в проведении профилактических и 
реабилитационных мероприятий в послеоперационном 
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периоде; 
обучение пациента и его родственников по уходу в 
послеоперационном периоде; 
 работа в перевязочном кабинете; 
отработка навыков по обработке чистых  и гнойных ран. 

Работа на 
сестринском посту 
хирургического 
отделения 
 

Ознакомление с устройством, функциями, оснащением и 
документацией медсестринского поста; с содержанием 
деятельности и должностными обязанностями медсестры 
хирургического отделения. 
Ознакомление с режимом отделения. Освоение правил 
приема и сдачи дежурств. 
Осуществление приема вновь поступивших пациентов 
(плановых, экстренных). 
Осуществление сестринского наблюдения и ухода за 
пациентом до и после операции, проведение текущей и 
итоговой оценки эффективности выполняемого ухода. 
Оказание доврачебной помощи больному при неотложных 
состояниях (ИВЛ, закрытый массаж сердца, временный 
гемостаз и т.д.). 
Осуществление ухода за умирающими пациентами и 
констатация смерти. 
Подготовка и раздача лекарств. 
Осуществление парентерального введения лекарственных 
препаратов. 
Подготовка пациента к диагностическим исследованиям 
(рентгенологическим, эндоскопическим, ультразвуковым  
и т.д.). Контроль санитарного состояния палат, тумбочек, 
холодильников. 
Проведение бесед и обучение пациента и его 
родственников уходу в до и послеоперационном периоде. 
Заполнение медицинской документации: «Журнал учета 
приема больных и отказа в госпитализации», титульный 
лист «Медицинской карты стационарного больного», 
«Статическая карта выбывшего из  стационара»,  
«Экстренное извещение об инфекционном заболевании». 
Оформление заявок к специалистам, направлений в 
лабораторию. 
Составление сводки о движении пациентов в отделении, 
заполнение порционного требования. 
Осуществление выборки назначений из истории болезни. 
Проведение дезинфекции инструментария и предметов 
ухода за больными. 
Ознакомление с устройством, функциями, оснащением,  
документацией операционного блока. 

6 

Работа в 
операционном блоке 
 

Ознакомление с устройством, функциями, оснащением,  
документацией операционного блока. Ознакомление с 
содержанием деятельности, с должностными 
обязанностями медсестры и требованиями к допуску к 
работе в операционном блоке. 
Ознакомление с правилами забора и хранения материала 
для паталогоанатомических исследований. 
Подготовка перевязочного и шовного  материала для 
операций, наборов инструментов для основных типов 
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операций. 
Подготовка стерильного стола операционной сестры, 
столика медицинской сестрыанестезистки. 
Транспортировка и укладывание пациента на 
операционном столе. 
Обработка кожи рук для операции современными 
антисептиками. 
Обработка кожи операционного поля. 
Наблюдение за пациентом в ходе операции, проведение 
мониторинга витальных функций в ходе наркоза. 
Обработка и стерилизация инструментов после операций. 

Работа в чистой 
перевязочной 

Ознакомление с устройством, функциями, оснащением, 
документацией чистой перевязочной. Ознакомление с 
должностными обязанностями и инструкциями 
медсестры чистой перевязочной. 
Подготовка кабинета к работе. 
Обработка рук (социальная, гигиеническая, 
хирургическая). 
Надевание и ношение стерильной одежды. 
Приготовление перевязочных материалов. Закладка бикса 
для перевязочной. 
Проведение  контроля  стерильности. Осуществление 
предстерилизационной очистки и стерилизации 
инструментов. 
Инструментальная перевязка. 
Туалет ран, наложение основных видов повязок. 
Обработка кожи операционного поля. 
Снятие швов (под контролем  врача). Осуществление 
помощи врачу при проведении ревизии раны, постановке 
дренажей, пункции. 
Осуществление сбора отделяемого раны для посева на 
флору и чувствительность к антибиотикам. 
Дезинфекция и утилизация отработанных материалов. 
Ведение документации перевязочного кабинета: журнал 
перевязок, журнал малых хирургических операций, журнал 
контроля стерильности. 

6 

Виды работ ПП терапевтического профиля  
Участие в лечебнодиагностическом и реабилитационном 
процессе в амбулаторно поликлини ческих условиях: 
- составление планов и участие в патронажах больных и 
людей с нарушениями здоровья (лиц с ограниченными 
возможностями); 
обучение пациента и семьи уходу /самоуходу, подготовке 
к дополнительным исследованиям, сбору биологического 
материала для исследований; 
составление планов сестринского ухода; 
участие в амбулаторном приеме: проведение 
антропометрии, измерение температуры тела, измерение 
артериального давления, обучение подготовке к 
лабораторным, инструментальным и аппаратным методам 
исследования; 
оформление документации (установленные формы, 
учебной документации): амбулаторной карты, карт 
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экстренных извещений, санаторно курортных карт, 
направлений на медико социальную экспертизу, 
направлений на лечебно диагностические исследования 
и др. 
Участие в лечебнодиагностическом и реабилитационном 
процессе в условиях стационара: 
участие в приеме пациентов; 
осуществление сестринского процесса (проведение 
первичной сестринской оценки пациента, интерпретация 
подученных данных, планирование сестринского ухода, 
итоговая оценка достигнутого); 
участие в проведении лечебных и диагностических 
процедур; 
оформление документации 

6 

Работа в поликлинике Ознакомление с принципами организации участковой 
терапевтической службы. 
Изучение документации участка. 
Изучение и практическое выполнение функциональных 
обязанностей участковой терапевтической медсестры на 
приеме и на дому. 
Подготовка амбулаторного приема. Выполнение работы по 
диспансеризации. 
Оказание доврачебной помощи при неотложных 
состояниях. 
Осуществление сестринского процесса у пациентов, 
получающих лечение на дому. 
Выполнение лечебных и диагностических врачебных 
назначений в поликлинике и на дому. 
Информирование пациента о подготовке к исследованиям, 
о правильном приеме назначенных препаратов, 
характеристика назначенной диеты. 
Обучение пациента (родственников) самоуходу, уходу. 
Сбор анализов. 
Ведение документации медицинской сестры. Проведение 
дезинфекции инструментария. 

6 

Работа на 
сестринском посту 
терапевтического 
отделения 

Ознакомление с устройством, функциями, оснащением и 
документацией медсестринского поста; с содержанием 
деятельности и должностными обязанностями медсестры 
терапевтического отделения. 
Ознакомление с режимом отделения. Освоение правил 
приема и сдачи дежурств. Осуществление приема 
пациента в отделение. 
Измерение температуры тела, артериального давления, 
определение частоты и свойств пульса, подсчёт частоты 
дыхательных  движений, определение   характера   
дыхания, осуществление регистрации результатов 
измерения. 
Измерение и оценка водного баланса, суточного диуреза. 
Оценка клинического анализа крови. Применение 
карманного ингалятора. Подача увлажненного кислорода. 
Постановка банок, горчичников. Применение пузыря со 
льдом. 
Подготовка и раздача лекарств. 
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Сбор мокроты на общий и бактериологический анализ 
Подготовка пациента к бронхоскопии и бронхографии. 
Подготовка пациента и инструментария к стернальной 
пункции, ассистирование врачу. 
Оказание доврачебной помощи при: одышке, при приступе  
удушья, кровохаркании, легочном кровотечении,  острой 
сосудистой и сердечной недостаточности, стенокардии, 
гипертоническом кризе, кровотечениях различной 
локализации у гематологических больных. 
Осуществление ухода за пациентом в различные периоды 
лихорадки, при кожном зуде. 
Осуществление ухода за тяжелобольными пациентами: 
создание в постели необходимого положения, смена 
нательного и постельного белья, оказание помощи 
пациенту при проведении утреннего туалета, подача судна, 
мочеприемника женщине (мужчине). 
Осуществление ухода за умирающими пациентами и 
констатация смерти. 
Контроль санитарного состояния палат, тумбочек, 
холодильников. 
Обучение пациента (родственников): 
дренажному положению 
правилам пользования карманным ингалятором 
технике подсчета пульса, измерения АД  
распознаванию признаков бронхиальной астмы, 
гипертонического криза, приступа стенокардии и 
оказанию первой помощи методам самоухода, ухода 
мероприятиям по профилактике пролежней и обработке 
кожи при наличии  пролежней. 
Заполнение медицинской документации: «Журнал учета 
приема больных и отказа в госпитализации», титульный 
лист «Медицинской карты стационарного больного», 
«Статическая карта выбывшего из  стационара»,  
«Экстренное извещение об инфекционном заболевании». 
Оформление заявок к специалистам, направлений в 
лабораторию. 
Составление сводки о движении пациентов в отделении, 
заполнение порционного требования. 
Осуществление выборки назначений из истории болезни. 
Проведение дезинфекции инструментария и предметов 
ухода за больными 

 Заполнение дневника по практике. Оформление отчета по 
практике. Дифференцированный зачет 

6 

 Итого за 5 семестр 72 
6 семестр 

МДК 02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях 
Лечебно
диагностический и 
реабилитационный 
процесс в амбулаториях 
и поликлиниках 

Правила производственной санитарии и 
противопожарной безопасности. Инструктаж по технике 
безопасности.  
Виды работ ПП педиатрического профиля: 
Участие в лечебнодиагностическом и 
реабилитационном процессе в амбулаторно
поликлинческих условиях: 
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участие в патронажах больных детей, обучение семьи 
уходу за больным ребенком, подготовке к 
дополнительным исследованиям, сбору биологического 
материала для исследований; 
обучение уходу/самоуходу лиц с ограниченными 
возможностями (двигательными, сенсорными, 
умственными; 
участие в амбулаторном приеме: проведение 
антропометрии, измерение температуры тела, измерение 
артериального давления, обучение родителей 
подготовке ребенка к лабораторным, инструментальным 
и аппаратным методам исследования; 
оформление документации (установленные формы, 
учебной документации): истории развития ребенка, карт 
экстренных извещений, направлений на лечебно
диагностические исследования и др.). 
Участие в лечебнодиагностическом и 
реабилитационном процессе в условиях стационара: 
- участие в приеме пациентов; 
осуществление сестринского процесса (проведение 
первичной сестринской оценки пациента, интерпретация 
подученных данных, планирование сестринского ухода, 
итоговая оценка достигнутого); 
участие в проведении лечебных и диагностических 
процедур; 
оформление документации 

Работа на сестринском 
посту детского 
соматического 
отделения  
Работа в процедурном 
кабинете детского 
соматического 
отделения  
Работа в детской 
поликлинике 
 

Осуществление приема детей в отделение. Сбор сведений 
и больном ребёнке. 
Осмотр кожи и видимых слизистых оболочек. 
Проведение антропометрии, оценка по таблице 
физического развития ребёнка. 
Выявление изменений в состоянии здоровья ребёнка. 
Определение тяжести состояния больного ребёнка. 
Организация сестринского процесса при уходе за детьми 
с разной патологией. 
Проведение термометрии и построение графика 
температурной кривой. 
Исследование пульса, подсчёт числа дыхательных 
движений, измерение артериального давления. Взятие 
мазка из зева и носа. 
Сбор мочи на анализ у детей разного возраста, начиная с 
новорожденных для исследования по Нечипоренко, по 
Зимницкому, на общий анализ, на бактериурию, на сахар, 
на диастазу и т.д. 
Определение суточного диуреза, выявление скрытых и 
явных отёков, измерение водного баланса. 
Взятие кала на копрограмму, яйца  глистов, скрытую 
кровь. 
Проведение соскоба на энтеробиоз. 
Взятие кал на бактериологическое исследование. 
Промывание желудка. 
Участие в доуденальном зондировании и фракционном 
исследовании желудочного сока. 
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Проведение очистительной и лекарственной клизмы, 
введение газоотводной трубки. 
Подготовка и раздача лекарств. 
Осуществление парентерального введения 
лекарственных препаратов. 
Применение мазей, присыпки. Постановка компресса. 
Закапывание капель в нос, уши, глаза. Проведение 
орошения зева. 
Контроль санитарного состояния палат, тумбочек, 
холодильников. 
Контроль передач больным детям. 
Осуществление дезинфекции инструментария, 
предметов ухода за больным ребёнком. 
Организация досуга детей  в отделении. 
Заполнение медицинской документации: «Журнал учета 
приема больных и отказа в госпитализации», титульный 
лист «Медицинской карты стационарного больного», 
«Статическая карта выбывшего из  стационара»,  
«Экстренное извещение об инфекционном 
заболевании». 
Оформление заявок к специалистам, направлений в 
лабораторию. 
Составление сводки о движении пациентов в отделении, 
заполнение порционного требования. 
Осуществление выборки назначений из истории болезни. 
Ознакомление с устройством, функциями, оснащением и 
документацией процедурного кабинета. 
Ознакомление с должностными обязанностями и 
инструкциями медицинской сестры процедурного 
кабинета. 
Ознакомление с санитарнопротивоэпидемическим 
режимом процедурного кабинета. 
Контроль качества стерилизации Обработка рук до и 
после манипуляции. 
Соблюдение техники безопасности при работе с 
биологическими жидкостями. 
Накрытие стерильного стола Использование стерильного 
бикса. Разведение антибиотиков. 
Заполнение системы для внутривенного капельного 
вливания. 
Выполнение подкожных, внутримышечных, 
внутривенных инъекций и внутривенных капельных 
вливаний. 
Осуществление контроля за состоянием пациента при 
введении лекарственных средств. 
Оформление медицинской документации кабинета. 
Дезинфекция и утилизация использованного 
одноразового медицинского инструментария 
Осуществление текущей, заключительной и генеральной 
уборки кабинета.  
Проведение дородовых патронажей, патронажей к 
новорожденным, грудным и больным детям. 
Проведение антропометрии детей с оценкой по 
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стандартам физического развития. 
Осмотр кожных покровов. 
Измерение артериального давления, пульса, частоту 
дыхания у ребенка. 
Проведение термометрии. 
Взятие анализа кала для бактериологического 
исследования. 
Оценка анализа крови, мочи, кала. 
Обработка пупочной ранки новорожденного ребенка. 
Взятие мазков из зева и носа на менингококк, коклюш, 
BL. 
Выписывание направлений на амбулаторное 
обследование, консультации специалистов. 
Выписывание рецептов на молочную кухню. Составление 
меню ребенку грудного возраста. Проведение 
контрольного кормления. 
Обучение родителей закапыванию капель в глаза, нос, 
уши, постановке согревающего компресса на ухо 
ребенку. 
Дача рекомендаций по приготовлению сока, фруктового 
и овощного пюре, каши, мясного пюре. Демонстрация 
пеленания ребенка. 
Проведение  беседы с родителями. 
Проведение дезинфекции предметов ухода за больными и 
инструментария 
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Работа на сестринском 
посту хирургического 
отделения 
Работа в 
операционном блоке 
Работа в гнойной 
перевязочной 

Виды работ ПП хирургического профиля (6 семестр): 
Работа в хирургическом отделении многопрофильного 
стационара: 
соблюдение правил охраны труда по технике 
безопасности при работе в хирургическом отделении; 
заполнение утверждённой медицинской документации, 
ведение форм учёта и отчетности по результатам 
работы; 
проведение дезинфекции, предстерилизационной 
обработки и стерилизации материалов, проведение 
дезинфекции наркозной аппаратуры; 
изготовление и подготовка к стерилизации 
перевязочного материала; 
проведение обработки дренажей; 
проведение мониторинга витальных функций в ходе 
наркоза; 
проведение оценки состояния пациента после анестезии; 
забор крови для определения групп крови и резус 
фактора, составление оснащения для определения групп 
крови и резусфактора; 
наблюдение за пациентом во время и после трансфузий; 
составление наборов  для типичных операций; 
осуществление   приёма пациента в стационар; 
участие в подготовке пациента к плановой, срочной и 
экстренной операции; 
транспортировка пациента в операционную, 
транспортировка пациента после операции; 
участие в подготовке палаты для послеоперационного 
пациента, наблюдение и уход за пациентом в 
послеоперационном периоде; 
участие в проведении профилактических и 
реабилитационных мероприятий в послеоперационном 
периоде; 
обучение пациента и его родственников по уходу в 
послеоперационном периоде; 
работа в перевязочном кабинете; 
отработка навыков по обработке  чистых  и гнойных 
ран. 
Осуществление приема вновь поступивших пациентов 
(плановых, экстренных). 
Осуществление сестринского наблюдения и ухода за 
пациентом до и после операции, проведение текущей и 
итоговой оценки эффективности выполняемого ухода. 
Оказание доврачебной помощи больному при 
неотложных состояниях (ИВЛ, закрытый массаж сердца, 
временный гемостаз и т.д.). 
Осуществление ухода за умирающими пациентами и 
констатация смерти. 
Подготовка и раздача лекарств. 
Осуществление парентерального введения лекарственных 
препаратов. 
Подготовка пациента к диагностическим исследованиям 
(рентгенологическим, эндоскопическим, 
ультразвуковым и т.д.). 

6 
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Работа в 
поликлинике 
Работа в процедурном 
кабинете 
терапевтического 
отделения 
Работа на сестринском 
посту 
терапевтического 
отделения 

Выполнение функциональных обязанностей участковой 
терапевтической медсестры  на  приеме и на дому. 
Подготовка амбулаторного приема. Выполнение работы 
по диспансеризации. 
Оказание доврачебной помощи при неотложных 
состояниях. 
Осуществление сестринского процесса у пациентов, 
получающих лечение на дому. 
Выполнение лечебных и диагностических врачебных 
назначений в поликлинике и на дому. Информирование 
пациента о подготовке к исследованиям, о правильном 
приеме назначенных препаратов, характеристика 
назначенной диеты. 
Обучение пациента (родственников) самоуходу, уходу. 
Сбор анализов. 
Ведение документации медицинской сестры. Проведение 
дезинфекции инструментария 

6 
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Ознакомление с устройством, функциями, оснащением и 
документацией процедурного кабинета отделения. 
Ознакомление с должностными обязанностями и 
инструкциями медицинской сестры процедурного 
кабинета. 
Ознакомление с санитарнопротивоэпидемическим 
режимом процедурного кабинета. 
Контроль качества стерилизации. Обработка рук до и 
после манипуляции. 
Соблюдение техники безопасности при работе с 
биологическими жидкостями. 
Накрытие стерильного стола. Использование стерильного 
бикса. 
Взятие крови из вены на биохимическое исследование. 
Разведение антибиотиков. 
Заполнение системы для внутривенного капельного 
вливания. 
Выполнение подкожных, внутримышечных, 
внутривенных     инъекций и внутривенных капельных 
вливаний. 
Выполнение инъекций инсулина. 
Осуществление контроля за состоянием пациента при 
введении лекарственных средств. 
Оформление медицинской документации кабинета. 
Дезинфекция и утилизация использованного 
одноразового медицинского инструментария. 
Осуществление текущей, заключительной и генеральной 
уборки кабинета 
Осуществление приема пациента в отделение. 
Измерение температуры тела, артериального давления, 
определение частоты и свойств пульса, подсчёт частоты 
дыхательных движений, определение характера 
дыхания, осуществление регистрации результатов 
измерения. 
Измерение и оценка водного баланса, суточного диуреза. 
Подготовка пациента к сдаче крови на глюкозу. Оценка 
клинического анализа крови. 
Подготовка пациента к рентгенологическим и 
эндоскопическим методам исследования органов 
пищеварения, органов дыхания, органов 
мочевыделительной системы. 
Подготовка пациента к ультразвуковому исследованию 
щитовидной железы, органов брюшной полости и 
органов мочевыделительной системы. 
Подготовка пациента и осуществление забора кала для 
исследования (копрограмма, реакция Грегерсена, яйца 
глистов, простейшие, бактериологическое 
исследование). 
Подготовка пациента и участие в проведении 
желудочного и дуоденального зондирования. 
Подготовка пациента и инструментария к стернальной 
пункции, ассистирование врачу. 
Выполнение промывания желудка, взятие промывных 
вод на исследование. 

6 
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 Заполнение дневника по практике. Оформление отчета 
по практике. Дифференцированный зачет 

6 

 Итого за 6 семестр 36 
7 семестр 

МДК 02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях 
Участие в лечебно
диагностическом 
процессе при 
оказании 
сестринской помощи 
людям разного 
возраста в 
стационарных и 
амбулаторно 
поликлинических 
условиях. 

Правила производственной санитарии и 
противопожарной безопасности. Инструктаж по технике 
безопасности.  
Виды работ ПП терапевтического профиля: 
Участие в лечебнодиагностическом и 
реабилитационном процессе в амбулаторно 
поликлинических условиях: 
- составление планов и участие в патронажах больных и 
людей с нарушениями здоровья (лиц с ограниченными 
возможностями); 
обучение пациента и семьи уходу /самоуходу, 
подготовке к дополнительным исследованиям, сбору 
биологического материала для исследований; 
составление планов сестринского ухода 

6 

Участие в лечебнодиагностическом и 
реабилитационном процессе в амбулаторно 
поликлинических условиях: 
участие в амбулаторном приеме: проведение 
антропометрии, измерение температуры тела, измерение 
артериального давления, обучение подготовке к 
лабораторным, инструментальным и аппаратным 
методам исследования 

6 

Оформление документации (установленные формы, 
учебной документации): амбулаторной карты, карт 
экстренных извещений, санаторно курортных карт, 
направлений на медико социальную экспертизу, 
направлений на лечебно диагностические исследования 
и др. 

6 

Участие в лечебнодиагностическом и 
реабилитационном процессе в условиях стационара: 
участие в приеме пациентов; 
осуществление сестринского процесса (проведение 
первичной сестринской оценки пациента, интерпретация 
подученных данных, планирование сестринского ухода, 
итоговая оценка достигнутого); 
участие в проведении лечебных и диагностических 
процедур; 
оформление документации. 

6 

Работа в поликлинике 
(кабинет 
инфекциониста) 
Организация 
практики, инструктаж 
по охране труда 

Подготовка рабочего кабинета перед амбулаторным 
приемом. 
Проверка наличия необходимых медицинских 
инструментов, медикаментов, документации. 
Ассистирование врачуинфекционисту при проведении 
инструментальных исследований. 

6 

Оформление необходимой  медицинской документации: 
направлений на исследования, консультации, 
статистических талонов, выписок из медицинских карт  

6 
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пациентов,  санаторно курортных карт, экстренных 
извещений об инфекционном заболевании, заполнение 
журналов учета инфекционных заболеваний, журналов 
учета работы кабинета инфекционных заболеваний и др. 
Разъяснение пациентам порядка подготовки к 
инструментальным, аппаратным и лабораторным 
исследованиям. 
Оформление результатов исследований в медицинские 
карты пациентов. 

6 

Ведение учета диспансерных пациентов, вызов  их на 
очередной прием к врачуинфекционисту. Обеспечение 
правильного хранения медикаментов. Оказание 
доврачебной помощи пациентам при возникновении 
необходимости. Участие в санитарнопросветительной 
работе среди пациентов. 
Проведение дезинфекции инструментария. 

6 

Работа на сестринском 
посту инфекционного 
отделения 
 

Ознакомление с устройством, функциями, оснащением, 
документацией медсестринского поста; с содержанием 
деятельности и должностными обязанностями 
медсестры инфекционного отделения. 
Ознакомление с санитарногигиеническим и 
противоэпидемическим режимом отделения. 
Освоение правил приема и сдачи дежурств. 
Осуществление приема пациента в отделение. 

6 

Соблюдение правил работы в инфекционном отделении. 
Работа в боксе, полубоксе, палатах. Сбор 
эпидемиологический анамнеза. 
Забор биологического материала на 
бактериологические, биохимические, клинические 
исследования (кал, рвотные массы, мочу, мазки из зева, 
носа, носоглотки) и оформление сопроводительных 
документов. 
Соблюдение правил хранения и транспортировки 
биологического материала. 

6 

Контроль за соблюдением больными правил лечебно
охранительного режима и диеты. 
Проведение термометрии 
Контроль выделений больных с регистрацией в истории 
болезни. 
Раздача лекарственных препаратов  в  соответствии с 
назначениями врача, объяснение правил приема 
препаратов и контроль их использования. 

6 

Уход за лихорадящими больными, больными с 
диарейным синдромом, рвотой, головной болью и 
другими проявлениями болезни. 
Осуществление сестринского ухода за пациентами. 
Подготовка больных  к инструментальным 
исследованиям. 
Ассистирование врачу при  проведении 
ректороманоскопии, люмбальной пункции Промывание 
желудка. 

6 

Введение препаратов по методу Безредки. Дезинфекция 6 
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выделений больных, остатков пищи, одежды, белья, 
предметов ухода, инвентаря при различных 
инфекционных заболеваниях. 
Проведение текущей и заключительной дезинфекции. 

Работа в поликлинике 
(кабинет 
невропатолога) 

Ознакомление с организацией работы, документацией и 
функциональными обязанностями медсестры. 
Подготовка рабочего кабинета перед амбулаторным 
приемом. 
Проверка наличия необходимых медицинских 
инструментов, медикаментов, документации. 

6 

Оформление необходимой медицинской документации: 
направлений на исследования, консультации, 
статистических талонов, выписок из медицинских карт  
пациентов,  санаторно курортных карт и т.д. 

6 

Разъяснение пациентам порядка подготовки к 
инструментальным, аппаратным и лабораторным 
исследованиям. 
Оформление результатов исследований в медицинские 
карты пациентов. 

6 

Ведение учета диспансерных пациентов, вызов  их на 
очередной прием к врачу. Обеспечение правильного 
хранения медикаментов Оказание доврачебной помощи 
пациентам при возникновении необходимости. Участие 
в санитарнопросветительной работе среди пациентов. 
Проведение дезинфекции инструментария. 

6 

Работа на сестринском 
посту 
неврологического 
отделения 

Ознакомление с устройством, функциями, оснащением и 
документацией медсестринского поста; с содержанием 
деятельности и должностными  обязанностями 
медсестры неврологического отделения. 
Ознакомление с режимом отделения. Освоение правил 
приема и сдачи дежурств. Осуществление приема 
пациента в отделение. 
Организация ухода за пациентами с нарушением 
мозгового кровообращения, нарушением функции 
тазовых органов, чувствительности и параличами. 

6 

Измерение температуры тела, артериального давления, 
определение частоты и свойств пульса, подсчёт частоты 
дыхательных  движений, определение   характера   
дыхания, осуществление регистрации результатов 
измерения. 
Подготовка пациента к рентгенологическим и 
лабораторным методам исследования. 
Подготовка и раздача лекарств. 

6 

Оказание доврачебной помощи при неотложных 
состояниях: 
судорожном припадке 
остром неврологическом синдроме 
при приступе мигрени 
при гипертоническом синдроме 
при остром нарушении кровообращения 
 Осуществление ухода за тяжелобольными пациентами: 
создание в постели необходимого положения, смена 

6 
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нательного и постельного белья, оказание помощи 
пациенту при  проведении утреннего туалета, подача 
судна, мочеприемника женщине (мужчине). 
Осуществление кормления пациента 
(парентеральное, через зонд). 
Осуществление ухода за умирающими пациентами и 
констатация смерти. 
Контроль санитарного состояния палат, тумбочек, 
холодильников. 
Обучение пациента (родственников): технике подсчета 
пульса, измерения АД методам самоухода, ухода 
мероприятиям по профилактике пролежней и обработке 
кожи при наличии пролежней. 

6 

Заполнение медицинской документации: «Журнал учета 
приема больных и отказа в госпитализации», титульный 
лист «Медицинской карты стационарного больного», 
«Статическая карта выбывшего из стационара», 
Оформление заявок к специалистам, направлений в 
лабораторию. 

6 

Составление сводки о движении пациентов в отделении, 
заполнение порционного требования. 
Осуществление выборки назначений из истории болезни. 
Проведение дезинфекции инструментария и предметов 
ухода за больными. 

6 

 Заполнение дневника по практике. Оформление отчета 
по практике. Дифференцированный зачет 

6 

 Итого за 7 семестр 144 
8 семестр 

МДК 02.02 Основы реабилитации. 
Работа в 
реабилитационном 
отделении  
Участие в 
реабилитационных 
мероприятиях. 

Правила производственной санитарии и 
противопожарной безопасности. Инструктаж по технике 
безопасности.  
Составление рекомендаций для реабилитации пациентов 
на стационарном и  амбулаторном этапах; 
составление планов образовательных программ, 
касающихся вопросов здоровья. 
Ознакомление с устройством, функциями, оснащением, 
документацией, с содержанием деятельности и 
должностными обязанностями медсестры 
реабилитационного отделения. 

6 

Составление рекомендаций для реабилитации пациентов 
на стационарном и на амбулаторном этапах лечения; 
составление диеты и пищевого рациона пациентам с 
заболеваниями: 
дыхательной системы, 
сердечнососудистой системы, 
нервной системы, 
опорнодвигательной системы, 
пищеварительной системы, 
мочевыделительной системы, 
с нарушением обмена веществ 

6 

Работа в кабинете Ознакомление с устройством, функциями, оснащением, 6 
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массажа и ЛФК документацией, с содержанием деятельности и 
должностными обязанностями медсестры кабинета 
массажа и ЛФК. 
Определение комплексов лечебной физкультуры и 
медицинского массажа при заболеваниях: 
дыхательной системы, 
сердечнососудистой системы, 
нервной системы 
Определение комплексов лечебной физкультуры и 
медицинского массажа при заболеваниях: 
опорнодвигательной системы, 
пищеварительной системы, мочевыделительной 
системы, при нарушениях обмена веществ. 
Проведение физических упражнений основных 
гимнастических групп. 
Проведение игр  подвижных и малоподвижных. 

6 

 Работа в  
физиотерапевтическом 
кабинете 
 

Ознакомление с устройством, функциями, оснащением, 
документацией, с содержанием деятельности и 
должностными обязанностями медсестры 
физиотерапевтического кабинета. 
Определение комплексов физиотерапевтических 
процедур при заболеваниях: дыхательной системы, 
сердечнососудистой системы, нервной системы, 
опорнодвигательной системы, 
пищеварительной системы, мочевыделительной 
системы, 
при нарушениях обмена веществ. 

6 

 Заполнение дневника по практике. Оформление отчета 
по практике. Дифференцированный зачет 

6 

 Итого за 8 семестр 36 
ПМ. 03 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных  и 

экстремальных состояниях. 
36 

8 семестр 
МДК. 03.01 Основы реаниматологии. 
МДК 03.02 Медицина катастроф 
Деятельность ОАРИТ, 
порядок 
взаимодействия с 
другими отделениями 
ЛПО 

Правила производственной санитарии и 
противопожарной безопасности. Инструктаж по технике 
безопасности.  
Изучение деятельности ОАРИТ, порядка 
взаимодействия с другими отделениями ЛПО; 
Осуществление подготовки рабочего места под 
руководством медицинской сестры ОАРИТ; 
выполнение манипуляций по назначению врача и под 
руководством медицинской сестры; 
осуществление сестринского процесса в отделении под 
руководством медицинской сестры; 
выполнение мониторинга состояния пациента под 
руководством медицинской сестры; 
проведение контроля работы аппаратур. 

6 

Соблюдение мер профилактики и контроля 
внутрибольничной инфекции под руководством 
медицинской сестры; 

6 
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соблюдение правил утилизации медицинских отходов, 
согласно нормативным документам в ЛПО, под 
руководством медицинской сестры; 
соблюдение техники безопасности при работе в ОАРИТ; 
оформление типовой медицинской документации 
отделения; 
оказание независимого сестринского вмешательства при 
неотложных и критических состояниях у пациентов 
ОАРИТ под руководством медицинской сестры; 
оформление учебной документации. 

Работа в отделении 
реанимации 
Организация 
практики, инструктаж 
по охране труда. 

Ознакомление с устройством, функциями, оснащением и 
документацией медсестринского поста; с содержанием 
деятельности и должностными обязанностями 
медсестры реанимационного отделения. 
Ознакомление с режимом отделения. Освоение правил 
приема и сдачи дежурств. Организация рабочего места. 
Подготовка аппаратуры: кардиомонитора, 
дефибриллятора, дыхательной и контрольно 
диагностической аппаратуры к работе. 
Подготовка наборов: для интубации, для пункции 
центральных вен, для внутривенного наркоза, для 
перидуральной анестезии, растворов и систем для 
инфузионнотрансфузионной терапии. 
Подбор масок, носовых катетеров. Осуществление 
венепункции. 
Оценка эффективности премедикации, восстановления 
мышечного тонуса по клиническим признакам, 
адекватности  самостоятельного дыхания больного  
проведение приема Селлика. 

6 

Проведение аспирации содержимого из 
трахеобронхиального дерева. 
Лаваж трахеобронхиального дерева. Уход за 
трахеостомой. 
Восстановление проходимости дыхательных путей. 
Туалет дыхательных путей с помощью отсосов. 
Введение воздуховода. 
Вентиляцию методом «рот в воздуховод», вентиляция с 
помощью маски. 
Осуществление непрямого массажа сердца, сочетание 
непрямого массажа с вентиляцией  легких. 
Планирование и осуществление основных этапов 
сестринского процесса при уходе за пациентами. 
Наблюдение за больным после наркоза. 
Контроль состояния пациента  во время интенсивной 
терапии, реанимации 
Ассистирование врачу при проведении лечебно 
диагностических манипуляций. 
Перемещение и транспортировка пациентов из 
отделения анестезиологииреанимации на 
диагностическое исследование. 

6 

Оказание доврачебной помощи при неотложных 
состояниях. 
Уход за тяжелобольными пациентами. 

6 
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Определение дыхательного объема по вентилометру. 
Подсчет пульса и частоты сердечных сокращений, 
измерение артериального давления. 
Контроль скорости инфузии, кристаллоидов, коллоидов, 
белковых препаратов крови и ее компонентов. 
Определение пульса на сонной и бедренной артериях 
Проведение оксигенотерапии. 
Осуществление вибрационного массажа, трахеальной 
инстилляции. 
Кормление пациента через зонд. 
Осуществление ухода за умирающими пациентами и 
констатация смерти. 
Ведение медицинской документации. 
Соблюдение мер предосторожности при работе с 
биологическими жидкостями; 
Проведение дезинфекции и стерилизации наркозно
дыхательной аппаратуры, анестезиологического 
инструментария 

 Заполнение дневника по практике. Оформление отчета 
по практике. Дифференцированный зачет 

6 

 Итого  36 
ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих. 
4 семестр 

МДК. 04.01. Теория и практика сестринского дела. 
МДК 04.02 Безопасная среда для пациента и персонала. 
МДК.04.03 Технология оказания медицинских услуг. 
Организация 
терапевтического 
общения с пациентом 

Правила производственной санитарии и 
противопожарной безопасности. Инструктаж по технике 
безопасности.  
Организация терапевтического общения с пациентом; 
субъективное и объективное обследование пациента; 
выявление нарушенных потребностей пациента; 
формулирование проблем пациента с выявлением 
приоритета; 
определение целей сестринских вмешательств; 
определение объема сестринских вмешательств; 
оказание помощи в удовлетворении нарушенных 
потребностей в нормальном дыхании, адекватном 
питании и питье, в физиологических отравлениях, в 
движении, в сне, одежде, в  поддержании нормальной 
температуры тела, безопасной окружающей среды, в 
общении, труде и отдыхе;  
оценка данных физического развития и 
психологического состояния; 
выполнение манипуляций в отделениях стационара: 
измерение пульса, артериального давления, числа 
дыхательных движений, числа сердечных сокращений,  
температуры тела, определение отеков и водного 
баланса, роста и массы тела; 
проведение итоговой оценки результатов сестринских 
вмешательств; 
проведение бесед о лечебном питании при различных 

6 
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заболеваниях, по правилам подготовки к различным 
методам исследования; 
консультирование пациента и его окружения по 
вопросам ухода и самоухода; 
применение сестринского процесса для решения 
проблем пациента, связанных  с дефицитом знаний и 
умений; 
ведение документации к сестринскому процессу; 
приготовление дезинфицирующих растворов различной 
концентрации, моющих растворов; 
дезинфекция предметов ухода за больными, белья, 
инструментов; дезинфекция и утилизация 
использованного одноразового инструментария; 
предстерилизационная очистка изделий медицинского 
назначения. Пробы  на  скрытую кровь; 
техника безопасности при работе с биологическими 
жидкостями; 
применение защитной одежды в практической 
деятельности; 
обработка рук до и после манипуляции; 
обработка кожных покровов и слизистых при контакте с 
биологическими жидкостями; 
применение аварийной аптечки Ф50; 
сбор информации о пациенте перед транспортировкой и 
его перекладыванием; 
обеспечение безопасности пациента; 

6 

Безопасная транспортировка пациента на каталке, 
креслекаталке, на носилках, на руках; 
перемещение пациента в постели и различные виды его 
положения (на спине,  на  боку,  на животе, в положении 
Фаулера и Симса); 
помощь пациенту при изменении  положения тела; 
выявление пациентов с высоким риском несчастных 
случаев; 
сестринские вмешательства, направленные на снижение 
риска падений, травм,  ожогов, отравлений, поражений 
электрическим током; 
правила биомеханики медицинского персонала при 
перемещении пациента с целью предотвращения травм 
позвоночника; 
правила работы в команде при перемещении пациента; 
осуществление приема пациента в стационар. 
Санитарная обработка пациента. Осуществление 
мероприятий при выявлении педикулеза. Оформление 
документации приемного отделения. Транспортировка 
пациента в лечебное отделение. 
осуществление (помощь в осуществлении) личной 
гигиены тяжелобольного пациента. Помощь в утреннем 
туалете, профилактика пролежней, смена нательного и 
постельного белья, туалет наружных половых органов, 
обучение пациента  и его семьи элементам ухода; 
кормление тяжелобольного пациента. Составление 
порционного требования, кормление тяжелобольного 

6 
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пациента. Проведение бесед о назначенной врачом диете 
Оценка функционального состояния пациента. 
Термометрия. Уход в  различные периоды лихорадки. 
Построение графика температурной кривой. Измерение 
артериального давления. Обучение пациента 
самоконтролю АД. Определение ЧДД, регистрация. 
Определение пульса, регистрация. Обучение пациента 
самоконтролю пульса; 
постановка банок, горчичников, различных видов 
компрессов, грелки, пузыря со льдом. Осуществление 
оксигенотерапии с помощью носовой кислородной 
канюли, лицевой маски, носового катетера. Техника 
безопасности  при работе с кислородом; 
постановка клизмы, газоотводной трубки. Наблюдение и 
уход за пациентом после окончания процедуры; 
ассистирование при катетеризации мочевого пузыря; 
уход за промежностью пациента с постоянным мочевым 
катетером; 
уход за постоянным мочевым катетером; 
обучение пациента и его родственников уходу за 
постоянным катетером и мочеприемником; 
проведение медикаментозного лечения по назначению 
врача; 
ассистирование при промывании желудка; 
уход за различными видами стом; 
подготовка пациента к лабораторным и 
инструментальным методам исследования; 
ведение отчётной документации. 

6 

Работа в приёмном 
отделении стационара 

Ознакомление с устройством, функциями, 
документацией, с содержанием деятельности и 
обязанностями медицинской сестры приёмного 
отделения. 
Осуществление полной и частичной санитарной 
обработки 
пациента. 
Осмотр пациента с целью выявления педикулеза и 
организация соответствующих противоэпидемические 
мероприятий. 
Оформление титульного листа «Медицинской карты 
стационарного больного». 
Оформление карты выбывшего из стационара. 
Регистрация пациента в «Журнале учета приема 
больных и отказов в госпитализации». 
Проведение антропометрии. 
Транспортировка пациента в лечебное отделение. 

6 

Работа в ЦСО Ознакомление с устройством, функциями, 
документацией,   с  содержанием  деятельности и 
обязанностями медицинской сестры ЦСО. 
Ознакомление с методами, средствами и режимами 
стерилизации. 
Подготовка моющих растворов. 
Осуществление предстерилизационной очистки изделий 
медицинского назначения. 

6 
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Контроль качества предстерилизационной очистки. 
Контроль качества стерилизации. 

Работа в 
процедурном 
кабинете 
терапевтического 
отделения 
 

Ознакомление с устройством, функциями, оснащением и 
документацией процедурного кабинета отделения. 
Ознакомление с должностными обязанностями и 
инструкциями медицинской сестры процедурного 
кабинета. 
Ознакомление с санитарнопротивоэпидемическим 
режимом процедурного кабинета. 
Контроль качества стерилизации. Обработка рук до и 
после манипуляции. 
Соблюдение техники безопасности при работе с 
биологическими жидкостями. 
Накрытие стерильного стола. Использование стерильного 
бикса. 
Взятие крови из вены на биохимическое исследование. 
Разведение антибиотиков. 
Заполнение системы для внутривенного капельного 
вливания. 
Выполнение подкожных, внутримышечных, 
внутривенных инъекций и внутривенных капельных 
вливаний. 
Выполнение инъекций инсулина. 
Осуществление контроля за состоянием пациента при 
введении лекарственных средств. 
Оформление медицинской документации кабинета. 
Дезинфекция и утилизация использованного 
одноразового медицинского инструментария. 
Осуществление текущей, заключительной и генеральной 
уборки кабинета. 

6 

Работа на 
сестринском посту 
терапевтического 
отделения 

Ознакомление с устройством, функциями, оснащением и 
документацией медсестринского поста; с содержанием 
деятельности и должностными обязанностями 
медсестры. 
Ознакомление с режимом отделения. Освоение правил 
приема и сдачи дежурств. Осуществление приема 
пациента в отделение. 
Измерение температуры тела, артериального давления, 
определение частоты и свойств пульса, подсчёт частоты 
дыхательных  движений, определение   характера   
дыхания, осуществление регистрации результатов 
измерения. 

6 

Измерение и оценка водного баланса, суточного диуреза. 
Подготовка пациента к сдаче крови на глюкозу. Оценка 
клинического анализа крови. 
Подготовка пациента к рентгенологическим, 
эндоскопическим и УЗИ методам исследования. 
Подготовка пациента и осуществление забора кала для 
исследования (копрограмма, реакция Грегерсена, яйца 
глистов, простейшие, бактериологическое 
исследование). 
Подготовка пациента и участие в проведении 
желудочного и дуоденального зондирования. 

6 
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Выполнение промывания желудка, взятие промывных 
вод на исследование. 
Оказание помощи при рвоте, изжоге. 
Уход за пациентами при рвоте,  метеоризме, кожном 
зуде. 
Сбор рвотных масс для исследования. 
Сбор мочи для лабораторных исследований (общий 
анализ, по Нечипоренко, по Зимницкому, забор мочи на 
бактериологическое исследование и др.). 
Сбор мокроты на общий и бактериологический анализ. 
Проведение экспрессдиагностики мочи на сахар. 
Постановка клизм (очистительные, сифонные, 
послабляющие, лекарственные). 
Проведение катетеризации мочевого пузыря мягким 
катетером. 
Осуществление   ухода   за   пациентом, имеющим 
постоянный катетер. 
Введение газоотводной трубки. Применение карманного 
ингалятора. Подача увлажненного кислорода. 
Постановка банок, горчичников. Применение пузыря со 
льдом. 
Постановка холодного, горячего и согревающего 
компресса. 
Закапывание капель в глаза, нос, уши. Закладывание мази 
в глаза, нос, уши. Подготовка и раздача лекарств. 
Осуществление ухода за пациентом в различные периоды 
лихорадки. 
Осуществление ухода за тяжелобольными пациентами: 
кормление из ложки и поильника, создание в постели  
необходимого  положения, смена нательного и 
постельного белья, оказание помощи пациенту при 
проведении утреннего туалета, подача судна, 
мочеприемника женщине (мужчине). 
Осуществление ухода за умирающими пациентами и 
констатация смерти. 

6 

Контроль санитарного состояния палат, тумбочек, 
холодильников. 
Обучение пациента (родственников): технике подсчета 
пульса, измерения АД принципам лечебного питания 
методам самоухода, ухода мероприятиям по 
профилактике пролежней и обработке кожи при наличии 
пролежней профилактике осложнений сахарного 
диабета расчёту дозы инсулина и технике выполнения 
инъекции. дренажному положению 
Правилам пользования карманным ингалятором. 
Заполнение медицинской документации: «Журнал учета  
приема больных и отказа в госпитализации», титульный  
лист «Медицинской карты стационарного больного», 
«Статическая карта выбывшего из стационара», 
«Экстренное извещение об инфекционном 
заболевании». 
Оформление заявок к специалистам, направлений в 
лабораторию. 

6 
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Составление сводки о движении пациентов в отделении, 
заполнение порционного требования. 
Осуществление выборки назначений из истории болезни. 
Проведение дезинфекции инструментария и предметов 
ухода за больными. 

 Заполнение дневника по практике. Оформление отчета 
по практике. Дифференцированный зачет 

6 

 Итого 72 
 

3.3 Содержание преддипломной практики 
 

Код и 
наименования/  

профессиональных 
модулей и тем 

Виды работ и содержание преддипломной 
практики 

Объем 
часов 

Компе-
тенции 

ПМ. 01 Проведение 
профилактических 
мероприятий. 

Правила производственной санитарии и 
противопожарной безопасности. Инструктаж 
по технике безопасности.  
 патронажи к людям разного возраста и 
беременным 
 участие в проведении 
противоэпидемических мероприятий 

6 ОК 
0113 
ПК 

1.11.3 
2.12.8 
3.13.3 
4.14.4 

 участие в проведении иммунопрофилактики 
 участие в проведении профилактических 
осмотров 
 участие в диспансеризации 
участие в проведении санитарно
гигиенического воспитания. 

6 ОК 
0113 
ПК 

1.11.3 
2.12.8 
3.13.3 
4.14.4 

ПМ.02. Участие в 
лечебно
диагностическом и 
реабилитационном 
процессах. 

Заполнение утверждённой медицинской 
документации, ведение форм учёта и 
отчетности по результатам работы; 
 изготовление и подготовка к 
стерилизации перевязочного материала; 
 проведение обработки дренажей; 
 проведение оценки состояния пациента 
после анестезии; 
 наблюдение за пациентом во время и 
после трансфузий; 

6 ОК 
0113 
ПК 

1.11.3 
2.12.8 
3.13.3 
4.14.4 

 составление наборов для типичных 
операций; 
 осуществление приёма пациента в 
стационар; 
 участие в подготовке пациента к плановой, 
срочной и экстренной операции; 

6 ОК 
0113 
ПК 

1.11.3 
2.12.8 
3.13.3 
4.14.4 

 транспортировка пациента в 
операционную, транспортировка пациента 
после операции; 
 участие в подготовке палаты для 
послеоперационного пациента, наблюдение и 
уход за пациентом в послеоперационном 

6 ОК 
0113 
ПК 

1.11.3 
2.12.8 
3.13.3 
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периоде; 
 участие  в  проведении  
профилактических  и 
реабилитационныхмероприятий в 
послеоперационном периоде; 
обучение пациента и его родственников по 
уходу в послеоперационном периоде; 

4.14.4 

 работа в перевязочном кабинете; 
 отработка навыков по обработке 
чистых и гнойных ран; 
 участие в приеме пациентов; 
 осуществление сестринского процесса 
(проведение первичной сестринской оценки 
пациента, интерпретация подученных данных, 
планирование сестринского ухода, итоговая 
оценка достигнутого); 
  участие в проведении лечебных и 
диагностических процедур; 
оформление документации 

6 ОК 
0113 
ПК 

1.11.3 
2.12.8 
3.13.3 
4.14.4 

ПМ. 03 Оказание 
доврачебной 
медицинской 
помощи при 
неотложных 
и экстремальных 
состояниях. 

   изучение   деятельности   ОАРИТ,   
порядка 
взаимодействия с другими отделениями ЛПО; 
осуществление подготовки рабочего места 
под руководством медицинской сестры 
ОАРИТ 
 выполнение манипуляций по назначению 
врача и под руководством медицинской 
сестры; 
   осуществление   сестринского   процесса   в 
отделении под руководством медицинской 
сестры 

6 ОК 
0113 
ПК 

1.11.3 
2.12.8 
3.13.3 
4.14.4 

 выполнение мониторинга состояния 
пациента под руководством медицинской 
сестры; 
  соблюдение  правил  утилизации  
медицинских отходов,  согласно  
нормативным  документам  в ЛПО, под 
руководством медицинской сестры; 
 соблюдение техники безопасности при 
работе в ОАРИТ; 
 оформление типовой медицинской 
документации отделения; 
Оказание независимого сестринского 
вмешательства  при  неотложных  и  
критических состояниях у пациентов ОАРИТ 
под руководством медицинской сестры; 
 оформление учебной документации. 

6 ОК 
0113 
ПК 

1.11.3 
2.12.8 
3.13.3 
4.14.4 

ПМ.04 Выполнение 
работ 
по одной или 
нескольким 
профессиям рабочих, 
должностям 

 осуществление приема пациента в 
стационар; 
Организация терапевтического общения   с 
пациентом; 
  субъективное  и  объективное  обследование 
пациента; 

6 ОК 
0113 
ПК 

1.11.3 
2.12.8 
3.13.3 
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служащих  выявление нарушенных потребностей 
пациента; 
 формулирование проблем пациента с 
выявлением приоритета; 
 определение целей сестринских 
вмешательств; 
 определение объема сестринских 
вмешательств 

4.14.4 

 оказание помощи в удовлетворении 
нарушенных потребностей в нормальном 
дыхании, адекватном питании и питье, в 
физиологических отравлениях, в движении,   
в  сне,   одежде,   в  поддержании нормальной   
температуры тела, безопасной окружающей 
среды, в общении, труде и отдыхе; 
  оценка  данных  физического  развития  и 
психологического состояния 

6 ОК 
0113 
ПК 

1.11.3 
2.12.8 
3.13.3 
4.14.4 

Выполнение манипуляций  в отделениях 
стационара 

6 ОК 
0113 
ПК 

1.11.3 
2.12.8 
3.13.3 
4.14.4 

Работа в поликлинике (кабинет 
профпатолога) 

6 ОК 
0113 
ПК 

1.11.3 
2.12.8 
3.13.3 
4.14.4 

Работа в прививочном кабинете 
поликлиники 
Организация практики, инструктаж по охране 
труда 
Работа на сестринском посту хирургического 
отделения 

6 ОК 
0113 
ПК 

1.11.3 
2.12.8 
3.13.3 
4.14.4 

Выполнение 
индивидуального 
задания ВКР 

Подбор литературы, её изучение и 
проработка. 

6 ОК 
0113 
ПК 

1.11.3 
2.12.8 
3.13.3 
4.14.4 

Составление библиографии по источникам. 6 ОК 
0113 
ПК 

1.11.3 
2.12.8 
3.13.3 
4.14.4 
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Разработка и представление руководителю 1 
главы. 

6 ОК 
0113 
ПК 

1.11.3 
2.12.8 
3.13.3 
4.14.4 

Накопление, систематизация и анализ 
практических материалов. 

6 ОК 
0113 
ПК 

1.11.3 
2.12.8 
3.13.3 
4.14.4 

Разработка и представление руководителю 2 
главы. 

6 ОК 
0113 
ПК 

1.11.3 
2.12.8 
3.13.3 
4.14.4 

Согласование с руководителем выводов и 
предложений. 

6 ОК 
0113 
ПК 

1.11.3 
2.12.8 
3.13.3 
4.14.4 

Доработка ВКР в соответствии с 
замечаниями.  

6 ОК 
0113 
ПК 

1.11.3 
2.12.8 
3.13.3 
4.14.4 

Разработка тезисов доклада к защите и 
подготовка иллюстрационного материала. 

6 ОК 
0113 
ПК 

1.11.3 
2.12.8 
3.13.3 
4.14.4 

Подготовка отзыва и рецензии. 6 ОК 
0113 
ПК 

1.11.3 
2.12.8 
3.13.3 
4.14.4 

Представление готовой работы. 6 ОК 
0113 
ПК 
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1.11.3 
2.12.8 
3.13.3 
4.14.4 

 Заполнение дневника по практике. 
Оформление отчета по практике. 
Дифференцированный зачет 

6 ОК 
0113 
ПК 

1.11.3 
2.12.8 
3.13.3 
4.14.4 

 Итого 144  
 
3.3 Календарно-тематический план 
 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем 
Кол-во 
часов 

на тему 

Вид 
занятий 

ПМ. 01 «Проведение профилактических мероприятий» 
5 семестр 

1. Правила производственной санитарии и противопожарной 
безопасности. Инструктаж ТБ 

6 ПЗ 

2. Патронажи к людям разного возраста и беременным 6 ПЗ 
3. Участие в проведении иммунопрофилактики  6 ПЗ 
4. Участие в диспансеризации 6 ПЗ 
5. Участие в проведении санитарногигиенического воспитания 6 ПЗ 
6. Дифференцированный зачет 6 ПЗ 

 ИТОГО 36  
6 семестр 

1. Организация практики, инструктаж по ОТ и ТБ 6 ПЗ 
2. Ознакомление с санитарнопротивоэпидемическим режимом 

прививочного кабинета. 
6 ПЗ 

3. Оценка осложнений после введения вакцины.  6 ПЗ 
4. Ознакомление с содержанием деятельности и 

должностными обязанностями медицинской сестры кабинета 
профпатолога. 

6 ПЗ 

5. Ознакомление с организацией работы, документацией и 
функциональными обязанностями медсестры 
инфекционного кабинета. 

6 ПЗ 

6. Дифференцированный зачет 6 ПЗ 
 ИТОГО 36  
 ВСЕГО 72  

ПМ. 02 «Медицинская помощь беременным и детям при заболеваниях, отравлениях и 
травмах» 
5 семестр 

1. Правила производственной санитарии и противопожарной 
безопасности. Инструктаж по ТБ 

6 ПЗ 

2. Ознакомление с устройством, функциями, оснащением и 
документацией медсестринского поста 

6 ПЗ 

3. Ознакомление с принципами организации участковой 
службы. 

6 ПЗ 

4. Работа в хирургическом отделении многопрофильного 6 ПЗ 
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стационара 
5. Ознакомление с устройством, функциями, оснащением и 

документацией медсестринского поста  
6 ПЗ 

6. Ознакомление с устройством, функциями, оснащением,  
документацией операционного блока.  

6 ПЗ 

7. Ознакомление с устройством, функциями, оснащением, 
документацией чистой перевязочной.  

6 ПЗ 

8. Виды работ ПП терапевтического профиля  6 ПЗ 
9. Участие в лечебнодиагностическом и реабилитационном 

процессе в условиях стационара 
6 ПЗ 

10. Ознакомление с принципами организации участковой 
терапевтической службы 

6 ПЗ 

11. Ознакомление с содержанием деятельности и 
должностными обязанностями медсестры терапевтического 
отделения. 

6 ПЗ 

12. Дифференцированный зачет 6 ПЗ 
 ИТОГО 72  

6 семестр 
13. Правила производственной санитарии и противопожарной 

безопасности. Инструктаж по ТБ. Виды работ ПП 
педиатрического профиля 

6 ПЗ 

14. Осуществление приема детей в отделение. Сбор сведений и 
больном ребёнке. 

6 ПЗ 

15. Виды работ ПП хирургического профиля.  6 ПЗ 
16. Выполнение функциональных обязанностей участковой 

терапевтической медсестры  на  приеме и на дому. 
6 ПЗ 

17. Ознакомление с устройством, функциями, оснащением и 
документацией процедурного кабинета отделения. 

6 ПЗ 

18. Дифференцированный зачет 6 ПЗ 
 ИТОГО 36  

7 семестр 
19. Правила производственной санитарии и противопожарной 

безопасности. Инструктаж по ТБ. Виды работ ПП 
терапевтического профиля 

6 ПЗ 

20. Участие в лечебнодиагностическом и реабилитационном 
процессе в амбулаторно поликлинических условиях 

6 ПЗ 

21. Оформление документации: амбулаторной карты, карт 
экстренных извещений и др. 

6 ПЗ 

22. Участие в лечебнодиагностическом и реабилитационном 
процессе в условиях стационара 

6 ПЗ 

23. Подготовка рабочего кабинета перед амбулаторным 
приемом. 

6 ПЗ 

24. Оформление необходимой  медицинской документации: 
направлений на исследования, консультации и др. 

6 ПЗ 

25. Разъяснение пациентам порядка подготовки к 
инструментальным, аппаратным и лабораторным 
исследованиям. 

6 ПЗ 

26. Ведение учета диспансерных пациентов, вызов  их на 
очередной прием к врачуинфекционисту. 

6 ПЗ 

27. Ознакомление с устройством, функциями, оснащением, 
документацией медсестринского поста 

6 ПЗ 

28. Соблюдение правил работы в инфекционном отделении. 
Работа в боксе, полубоксе, палатах.  

6 ПЗ 

29. Контроль за соблюдением больными правил лечебно
охранительного режима и диеты. 

6 ПЗ 

30. Уход за лихорадящими больными, больными с диарейным 6 ПЗ 
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синдромом, рвотой, головной болью и другими проявлениями 
болезни. 

31. Введение препаратов по методу Безредки.  
Проведение текущей и заключительной дезинфекции. 

6 ПЗ 

32. Ознакомление с организацией работы, документацией и 
функциональными обязанностями медсестры. 

6 ПЗ 

33. Оформление необходимой  медицинской документации: 
статистических талонов, выписок из медицинских карт  и т.д. 

6 ПЗ 

34. Оформление результатов исследований в медицинские карты 
пациентов. 

6 ПЗ 

35. Ведение учета диспансерных пациентов, вызов  их на 
очередной прием к врачу. 

6 ПЗ 

36. Ознакомление с содержанием деятельности и 
должностными  обязанностями медсестры неврологического 
отделения. 

6 ПЗ 

37. Измерение температуры тела, артериального давления, 
определение частоты и свойств пульса 

6 ПЗ 

38. Оказание доврачебной помощи при неотложных состояниях: 
судорожном припадке, остром неврологическом синдроме 

6 ПЗ 

39. Осуществление кормления пациента (парентеральное, через 
зонд). 

6 ПЗ 

40. Заполнение медицинской документации: «Журнал учета 
приема больных и отказа в госпитализации» 

6 ПЗ 

41. Составление сводки о движении пациентов в отделении, 
заполнение порционного требования. 

6 ПЗ 

42. Дифференцированный зачет 6 ПЗ 
 ИТОГО 144  

8 семестр 
43. Правила производственной санитарии и противопожарной 

безопасности. Инструктаж по ТБ. Составление рекомендаций 
для реабилитации 

6 ПЗ 

44. Составление рекомендаций для реабилитации пациентов на 
стационарном и на амбулаторном этапах лечения 

6 ПЗ 

45. Ознакомление с устройством, функциями, оснащением, 
документацией, с содержанием деятельности и должностными 
обязанностями медсестры кабинета массажа и ЛФК. 

6 ПЗ 

46. Определение комплексов лечебной физкультуры и 
медицинского массажа при заболеваниях 

6 ПЗ 

47. Ознакомление с устройством, функциями, оснащением, 
документацией, с содержанием деятельности и должностными 
обязанностями медсестры физиотерапевтического кабинета. 

6 ПЗ 

48. Дифференцированный зачет 6 ПЗ 
 ИТОГО 36  
 ВСЕГО 288  

ПМ. 03 «Оказание доврачебной помощи при неотложных и экстремальных 
состояниях» 

8 семестр 
1. Правила производственной санитарии и противопожарной 

безопасности. Инструктаж по ТБ. Изучение деятельности 
ОАРИТ 

6 ПЗ 

2. Соблюдение мер профилактики и контроля 
внутрибольничной инфекции под руководством 
медицинской сестры 

6 ПЗ 

3. Ознакомление с режимом отделения. Освоение правил 
приема и сдачи дежурств.  

6 ПЗ 

4. Проведение аспирации содержимого из трахеобронхиального 6 ПЗ 
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дерева. 
5. Оказание доврачебной помощи при неотложных состояниях. 

Уход за тяжелобольными пациентами. 
6 ПЗ 

6. Дифференцированный зачет 6 ПЗ 
 ИТОГО 36  

ПМ. 04 «Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих 
должностям служащих» 

3 семестр 
1. Правила производственной санитарии и противопожарной 

безопасности. Инструктаж по ТБ. Организация 
терапевтического общения с пациентом. 

6 ПЗ 

2. Консультирование пациента и его окружения по вопросам 
ухода и самоухода. 

6 ПЗ 

3. Безопасная транспортировка пациента на каталке, кресле
каталке, на носилках, на руках 

6 ПЗ 

4. Оценка функционального состояния пациента. Термометрия.  6 ПЗ 
5. Ознакомление с устройством, функциями, документацией, с 

содержанием деятельности и обязанностями медицинской 
сестры приёмного отделения. 

6 ПЗ 

6. Ознакомление с устройством, функциями, документацией,   с  
содержанием  деятельности и обязанностями медицинской 
сестры ЦСО. 

6 ПЗ 

7. Ознакомление с устройством, функциями, оснащением и 
документацией процедурного кабинета отделения. 

6 ПЗ 

8. Ознакомление с устройством, функциями, оснащением и 
документацией медсестринского поста 

6 ПЗ 

9. Измерение и оценка водного баланса, суточного диуреза. 6 ПЗ 
10. Сбор мокроты на общий и бактериологический анализ. 6 ПЗ 
11. Контроль санитарного состояния палат, тумбочек, 

холодильников. 
6 ПЗ 

12. Дифференцированный зачет 6 ПЗ 
 ИТОГО 72  

Преддипломная практика 
1. Правила производственной санитарии и противопожарной 

безопасности. Инструктаж по ТБ. Патронажи к людям разного 
возраста и беременным 

6 ПЗ 

2. Участие в проведении иммунопрофилактики. 6 ПЗ 
3. Заполнение утверждённой медицинской документации, 

ведение форм учёта и отчетности по результатам работы 
6 ПЗ 

4. Составление наборов для типичных операций 6 ПЗ 
5. Транспортировка пациента в операционную, транспортировка 

пациента после операции  
6 ПЗ 

6. Работа в перевязочном кабинете 6 ПЗ 
7. Изучение деятельности ОАРИТ, порядка взаимодействия с 

другими отделениями ЛПО 
6 ПЗ 

8. Выполнение мониторинга состояния пациента под 
руководством медицинской сестры 

6 ПЗ 

9. Осуществление приема пациента в стационар 6 ПЗ 
10. Оказание помощи в удовлетворении нарушенных 

потребностей в нормальном дыхании, адекватном питании и 
питье 

6 ПЗ 

11. Выполнение манипуляций  в отделениях стационара 6 ПЗ 
12. Работа в поликлинике (кабинет профпатолога) 6 ПЗ 
13. Работа в прививочном кабинете поликлиники 6 ПЗ 
14. Подбор литературы, её изучение и проработка. 6 ПЗ 
15. Составление библиографии по источникам. 6 ПЗ 
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16. Разработка и представление руководителю 1 главы. 6 ПЗ 
17. Накопление, систематизация и анализ практических 

материалов. 
6 ПЗ 

18. Разработка и представление руководителю 2 главы. 6 ПЗ 
19. Согласование с руководителем выводов и предложений. 6 ПЗ 
20. Доработка ВКР в соответствии с замечаниями.  6 ПЗ 
21. Разработка тезисов доклада к защите и подготовка 

иллюстрационного материала. 
6 ПЗ 

22. Подготовка отзыва и рецензии. 6 ПЗ 
23. Представление готовой работы. 6 ПЗ 
24. Дифференцированный зачет 6 ПЗ 

 ИТОГО 144  
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4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ПРАКТИКИ (ПРЕДДИПЛОМНОЙ) 

 
4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация рабочей программы производственной практики (преддипломной) 

осуществляется в учреждениях здравоохранения, направление деятельности которых 
соответствует профилю подготовки обучающихся. 

Производственная практика (преддипломная) проводится непрерывно после 
успешного освоения учебных дисциплин и профессиональных модулей, учебной 
практики и практики по профилю специальности. 

В период прохождения практики обучающиеся ведут дневник практики и 
выполняют индивидуальное задание с последующим оформлением отчёта. 

Производственная практика (преддипломная) завершается дифференцированным 
зачетом при условии положительного аттестационного листа об уровне освоения 
профессиональных компетенций (ПК) и общих компетенций (ОК), наличия 
положительной характеристики от ЛПУ на обучающегося, полноты и своевременности 
представления дневника практики и отчета о практике в соответствии с заданием на 
практику. 

На обучающихся распространяются правила охраны труда и техники безопасности, 
действующие на базах производственного обучения учреждений здравоохранения. 

 
4.2 Кадровое обеспечение производственной практики (преддипломной) 
Организацию и руководство производственной практикой (преддипломной) 

осуществляют руководители практики и от учреждений здравоохранения. 
Руководителями практики назначаются преподаватели общепрофессиональных 

дисциплин и профессиональных модулей, которые должны иметь высшее образование и 
опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы. 

Преподаватели должны проходить стажировку в профильных организациях не 
реже одного раза в три года. Руководителями производственной практики 
(преддипломной) от учреждений здравоохранения назначаются ведущие специалисты, 
имеющие высшее или среднее профессиональное образование 

 
4.3. Требования к информационному обеспечению практики 
Нормативно-правовые акты 
1. Организация лечебного питания в лечебнопрофилактических учреждениях. 

Методические рекомендации" (утв. Минздравсоцразвития РФ 03.02.2005). 
2. «МУ 3.1.231308. 3.1. Профилактика инфекционных заболеваний. 

Требования к обеззараживанию, уничтожению и утилизации шприцев инъекционных 
однократного применения» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 
15.01.2008). 

3. Приказ Минздрава РФ от 26 ноября 1998 года N 342 «Об усилении 
мероприятий по профилактике эпидемического сыпного тифа и борьбе с педикулезом». 

4. Приказ Минздрава РФ от 17.04.2002 № 123 «Об утверждении отраслевого 
стандарта «Протокол ведения больных. Пролежни». 

5. Приказ Минздрава РФ от 5 августа 2003 г. N 330 «О мерах по 
совершенствованию лечебного питания в лечебнопрофилактических учреждениях 
Российской Федерации». Список изменяющих документов(в ред. Приказов 
Минздравсоцразвития России от 07.10.2005 N 624, от 10.01.2006 N 2, от 26.04.2006 N 
316,Приказа Минздрава России от 21.06.2013 N 395н). 
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6. Приказ Минздрава РФ от 12.11.1997 N 330 (ред. от 17.11.2010)"О мерах по 
улучшению учета, хранения, выписывания и использования наркотических средств и 
психотропных веществ". 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
09.12.2010 N 163 «Об утверждении СанПиН 2.1.7.279010 "Санитарно
эпидемиологические требования к обращению с медицинскими отходами» (вместе с 
«СанПиН 2.1.7.279010. Санитарноэпидемиологические правила и нормативы...») 
(Зарегистрировано в Минюсте РФ 17.02.2011 N 19871). 

 
Основные источники 
7. Быковская Т.Ю. Основы реабилитации: учебное пособие Феникс, РнД, 

2015 
8. Быковская Т.Ю., Основы профилактики: учебное пособие, Феникс, РнД, 

2018; 
9. И.М.Красильникова, Е.Г. Моисеева Неотложная доврачебная медицинская 

помощь: учебное пособие, ГЭОТАРМедиа,2017 
10. Крюкова Д.А., Здоровый человек и его окружение: учебное пособие, 

Феникс, РнД, 2019; 
11. Лесничая Л.А., Ободникова М.Л. Алгоритмы сестринских манипуляций (в 

соответствии с технологиями выполнения простых медицинских услуг). Учебное пособие, 
Лань, 2019; 

12. Обуховец Т.П. Теория и практика сестринского дела: учебник, Феникс, 2018. 
13. Петрова Н.Г. (под редакцией) Доврачебная неотложная помощь: учебное 

пособие, 2е изд.испр.СанктПетербург:СпецЛит, 2017 
14. Ремизов И.В., Основы реаниматологии для медицинских сеттер, Феникс, Р

нД, 2018; 
15. Рубан Э.Д., Сестринское дело в системе  первичной медикосоциальной 

помощи. Феникс, РнД, 2018; 
16. Смолева Э.В. Сестринский уход в терапии: учебное пособие. Феникс, РнД, 

2019; 
17. Ястребов Г.С., «Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф», 

Феникс, РнД, 2017 
 
Дополнительная литература: 
1. Основы профилактики: методическое пособие по проведению практических 

занятий. М.:УМЦ ЖДТ, 2016 
2. Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях (сестринская 

помощь при нарушениях здоровья): методика проведения занятий с применением 
симуляторов обучения.  М.: ФГБОУ «УМЦ». 2016. 

3. Глыбочко П.В. и др. Первая медицинская помощь.  М.: Академия. 2014. 
4. Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях: методическое 

пособие по проведению практических занятий.  Сестринская помощь при заболеваниях 
глаза и его придаточного аппарата.  М.: ВУНМЦ. 2015. 

5. Мисюк М.Н. Основы медицинских знаний. Учебник и практикум для СПО. 
Электронный учебник www.biblioonline.ru 

6. Основы реаниматологии: методическое пособие по проведению 
практических занятий по профессиональному модулю: Оказание доврачебной 
медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях.  М.: ФГБОУ 
«УМЦ». 2016. 

7. Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и 
экстремальных состояниях: методика проведения занятий с применением симуляторов 
обучения.  М.: ФГБОУ «УМЦ». 2016. 

https://biblio-online.ru/book/8622D0B4-AAD8-4A2A-AD27-8CE22F7C0F61
http://www.biblio-online.ru/
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Интернет - ресурсы: 
1. Борисова С.Ю. Соблюдение санитарных правил и реализация мероприятий 

при обращении с больничными отходами в лечебнопрофилактическом учреждении: 
учебное пособие. Лань, 2018; 

2. Кошелев А.А. Медицина катастроф. Теория и практика: учебное пособие. 
Лань, 2019 

3. Кулешова Л.И. Основы сестринского дела: курс лекций, сестринские 
технологии: учебник. Изд.: «Феникс», 2018; 

4. Матвейчик Т.В., Теория сестринского дела: учебное пособие. Изд.: 
«Вышэйшая школа», 2016; 

5. Морозов М.А. Здоровый человек и его окружение. Здоровьесберегающие 
технологии. Лань. 2016; 

6. Петрова Н.Г. Организационные основы сестринского дела в реабилитации: 
учебное пособие. "СпецЛит", 2016 

7. Филиппов Ю.Н., Коптева Л.Н., Тарычев В.В., Абаева О.П., Галова Е.А., 
Карякин Н.Н. Показатели здоровья детского и взрослого населения и деятельности 
медицинских организаций: учебное пособие. СпецЛит. 2016 
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5.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПРЕДДИПЛОМНОЙ) 

 
В результате освоения программы производственной практики (преддипломной) 

обучающиеся проходят промежуточную аттестацию в форме дифференцированного 
зачета в последний день практики. 

Аттестация осуществляется руководителями практики от филиала, в ходе которой 
проводится экспертиза усовершенствования приобретенного опыта практической 
деятельности готовность обучающихся к самостоятельной трудовой деятельности; 
подготовки и выполнения выпускной квалификационной работы; развития и 
усовершенствование общих и профессиональных компетенций по избранной 
специальности. 

К аттестации допускаются обучающиеся, выполнившие в полном объеме 
программу практики и своевременно предоставившие комплект отчётной документации: 

• положительный аттестационный лист, свидетельствующий об уровне освоения 
обучающимся профессиональных компетенций (ПК) и общих компетенций (ОК); 

• положительная характеристика от ЛПУ на обучающегося; 
• дневник практики 

 
Результаты 
(освоенные 

профессиональные 
компетенции 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и методы 
контроля и оценки 

ПК 1.1. Проводить 
мероприятия по 
сохранению и   
укреплению здоровья 
населения, пациента и 
его окружения. 

точность и правильность 
составления планов 
обучения населения принципам 
здорового образа жизни; 
 качество рекомендаций здоровым 
людям разного возраста по вопросам 
рационального  и диетического 
питания; 
Точность и правильность 
составления рекомендаций 
здоровым людям по двигательной 
активности; 
точность и правильность проведения 
оценки физического развития 
человека 
качество   составления   планов   
бесед   о профилактике вредных 
привычек. 

Наблюдение и оценка в 
рамках контроля 
результатов 
производственной 
практики 
(преддипломной) 

ПК 1.2. Проводить 
санитарно
гигиеническое 
воспитание 
населения. 

правильность  и качество  
составления планов гигиенического 
воспитания населения (первичная 
профилактика); 
правильность и качество 
составления планов занятий в 
школах здоровья; 

Наблюдение и оценка в 
рамках контроля 
результатов 
производственной 
практики 
(преддипломной) 

ПК 1.3.  Участвовать  
в проведении 
профилактики 

правильность и качество 
составления рекомендаций  
пациенту  и  его  окружению  по 

Наблюдение и оценка в 
рамках контроля 
результатов 
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инфекционных и 
неинфекционных 
заболеваний. 

вопросам иммунопрофилактики; 
проведения противоэпидемических 
мероприятий. 

производственной 
практики 
(преддипломной) 

ПК 2.1. Представлять 
информацию в  
понятном для 
пациента виде,  
объяснять ему суть 
вмешательств. 

 установление контакта с 
пациентом/членом его семьи; 
  проведение  оценки  исходного  
уровня  знаний пациента о 
вмешательстве; 
 предоставление информации в 
доступной форме; 
для  конкретной  возрастной  или  
социальной категории; 
 получение согласия на 
вмешательство; 

Наблюдение и оценка в 
рамках контроля 
результатов 
производственной 
практики 
(преддипломной) 

ПК 2.2. Осуществлять 
лечебно
диагностические 
вмешательства, 
взаимодействуя с 
участниками 
лечебного процесса. 

 контроль усвоения полученной 
информации. 
  подготовка  пациента и участие  в 
проведении 
вмешательств  в  соответствии  с  
протоколами, 
принятыми в ЛПУ совместно со 
всеми участниками 
лечебнодиагностического процесса; 
 целесообразное и адекватное 
оснащение рабочего места; 
Обеспечение постоянной обратной 
связи с пациентом в процессе 
вмешательства; 
 обеспечение безопасности 
пациента и медперсонала. 

Наблюдение и оценка в 
рамках контроля 
результатов 
производственной 
практики 
(преддипломной) 

ПК 2.3. Сотрудничать 
Со 
взаимодействующими 
организациями и 
службами. 

 взаимодействие с медицинскими, 
социальными и 
правоохранительными 
организациями в соответствии с 
нормативноправовыми 
документами. 

Наблюдение и оценка в 
рамках контроля 
результатов 
производственной 
практики 
(преддипломной) 

ПК 2.4. Применять 
медикаментозные  
средства в 
соответствии с 
правилами их 
использования. 

Обеспечение применения годного 
препарата в соответствии с 
назначением; 
Информирование об особенностях 
приема медикаментозных  средств  и  
их  воздействии  на организм; 

Наблюдение и оценка в 
рамках контроля 
результатов 
производственной 
практики 
(преддипломной) 

ПК 2.5. Соблюдать 
правила 
использования 
аппаратуры, 
оборудования и 
изделий 
медицинского 
назначения в ходе 
лечебно 
диагностического 

 использование, обработка и 
хранение аппаратуры 
согласно инструкциям по 
применению; 
 обучение пациента и 
родственников применению изделий 
медицинского назначения и уходу за 
ними; 
 обучение пациента и 
родственников регистрации 

Наблюдение и оценка в 
рамках контроля 
результатов 
производственной 
практики 
(преддипломной) 
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процесса. полученных результатов. 
ПК 2.6. Вести 
утвержденную 
медицинскую 
документацию 

 точность, грамотность, полнота, 
достоверность и  
конфиденциальность при ведении 
утвержденной медицинской 
документации; 
 правильная регистрация и хранение 
документов. 

Наблюдение и оценка в 
рамках контроля 
результатов 
производственной 
практики 
(преддипломной) 

ПК 2.7. Осуществлять 
реабилитационные 
мероприятия. 

 организация мероприятий по 
улучшению качества жизни, с 
вовлечением в процесс пациента; 
 осуществление реабилитационных 
мероприятий в пределах своих 
полномочий в условиях первичной 
медикосанитарной помощи и 
стационара; 
Проведение комплексов упражнений 
лечебной физкультуры, основных 
приемов массажа. 

Наблюдение и оценка в 
рамках контроля 
результатов 
производственной 
практики 
(преддипломной) 

ПК 2.8. Оказывать 
паллиативную 
помощь 

Организация мероприятий по 
поддержанию качества жизни, с 
вовлечением в процесс пациента 
родных; 
 осуществление сестринского ухода 
за пациентом 
при различных заболеваниях и 
состояниях. 

Наблюдение и оценка в 
рамках контроля 
результатов 
производственной 
практики 
(преддипломной) 

ПК 3.1. 
Организовывать и 
оказывать 
доврачебную помощь  
при неотложных 
состояниях и травмах. 

умение  сделать  обоснованный 
выбор тактики доврачебной помощи; 
демонстрация правильной 
последовательности, точности и 
соответствия объемов тактики 
диагнозу; 
правильное выполнение 
мероприятий по восстановлению и 
поддержанию жизнедеятельности 
организма при неотложных 
состояниях; 
демонстрация точного выполнения 
лечебных вмешательств в 
соответствии  

Наблюдение и оценка в 
рамках контроля 
результатов 
производственной 
практики 
(преддипломной) 

ПК 3.2. Участвовать в 
оказании 
медицинской помощи 
при чрезвычайных 
состояниях 

 умение сделать обоснованный 
выбор лечебных вмешательств; 
  правильное  выполнение  
мероприятий  при воздействии на 
организм токсических и ядовитых 
веществ; 
Демонстрация выполнения лечебных 
вмешательств в соответствии с 
алгоритмами 

Наблюдение и оценка в 
рамках контроля 
результатов 
производственной 
практики 
(преддипломной) 

ПК 3.3 
Взаимодействовать с 

 демонстрация навыков 
взаимодействия с членами 

Наблюдение и оценка в 
рамках контроля 
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членами 
профессиональной 
бригады и 
добровольными 
помощниками в 
условиях 
чрезвычайных 
ситуаций. 

профессиональной (сортировочной) 
бригады; 
 правильное проведение 
мероприятий по защите 
пациентов   от  негативных  
воздействий  при чрезвычайных 
ситуациях; 
правильное оформление 
медицинской документации 
установленного образца. 

результатов 
производственной 
практики 
(преддипломной) 

ПК 4.1. 
Профессиональный 
уход за пациентом. 

Обоснованное планирование 
сестринского ухода. Своевременное 
и правильное осуществление 
сестринского ухода. 
Грамотное и доступное 
консультирование пациентов по 
вопросам рационального питания. 
Соблюдение правил 
техники безопасности при 
выполнении 
профессиональных задач 
Правильное и аккуратное 
при оформление 
медицинской документации 
установленного образца. 
 

Наблюдение и оценка в 
рамках контроля 
результатов 
производственной 
практики 
(преддипломной) 

ПК 4.2 Перемещать и 
транспортировать 
материальные 
объекты и 
медицинские отходы 

Соблюдение алгоритмов: 
 приготовление 

дезинфицирующихсредств; 
 дезинфекция 
медицинского 
инструментария, 
оборудования, предметов 
ухода; 
 текущая и генеральная уборка 
различныхпомещений 
медицинскогоучреждения; 
 утилизация медицинскихотходов; 
 предстерилизационная 

очисткаинструментария; 
 

Наблюдение и оценка в 
рамках контроля 
результатов 
производственной 
практики 
(преддипломной) 

ПК 4.3 Осуществлять 
профессиональный 
уход за пациентом 

Соблюдение алгоритмов: 
 обеспечение личной 
гигиены и профилактики 
пролежней у тяжелобольных 
пациентов; 
  кормление тяжелобольного 

пациента; 
 прием пациента встационар; 
 оценка функционального 

состояния пациента; 

Наблюдение и оценка в 
рамках контроля 
результатов 
производственной 
практики 
(преддипломной) 
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 проведение 
простейшей 
физиотерапии, 
оксигенотерапии; 
 

ПК 4.4 Осуществлять 
уход за телом 
умершего человека 

 сестринская помощь при потере, 
смерти,горе; 

 посмертный сестринскийуход; 
 

Наблюдение и оценка в 
рамках контроля 
результатов 
производственной 
практики 
(преддипломной) 

 

Критерии оценки учебной практики: 
«5» (отлично) – соблюден график практики; выполнены все задания, отсутствие 

замечаний по оформлению дневника и изложению материала; дневник заверен в 
установленном порядке, имеется положительная рецензия 

«4» (хорошо) – соблюден график практики; выполнено 80% от общего числа 
заданий, несущественные замечания/отсутствие замечаний по оформлению дневника и 
изложению материала; дневник заверен в установленном порядке, имеется положительная 
рецензия 

«3» (удовлетворительно) – соблюден график практики; выполнено 70% от общего 
числа заданий, имеются замечания по оформлению дневника и изложению материала, 
помарки, исправления; дневник заверен в установленном порядке, имеется рецензия с 
замечаниями 

«2» (неудовлетворительно) – соблюден график практики; выполнено менее 70% 
от общего числа заданий, имеются грубые ошибки в изложении материала, замечания по 
оформлению дневника, помарки, исправления; отсутствует печать базы практики и 
отметка руководителя практики, рецензия негативная или отсутствует 
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